
澳洲月嫂怎样找？如何请到一位靠谱的月嫂阿姨！

产品名称 澳洲月嫂怎样找？如何请到一位靠谱的月嫂阿姨
！

公司名称 上海凡丞家政服务有限公司

价格 1000.00/个

规格参数 澳洲月嫂:澳洲家政
澳洲月嫂价格:澳洲育婴师
钊阳家政:靠谱月嫂

公司地址 上海漕宝路82号光大会展E座2804室

联系电话  13585826248

产品详情

钊阳家政阿姨温馨提示：请月嫂也是门学问，如果请到“假月嫂”，不仅多花钱，宝宝和产妇也得不到
很好的照顾，相反有些还能气出病来。 

个人认为请月嫂是非常必要的，且不说婆媳关系问题，现在的妈妈和婆婆大都不会科学的伺候月子，什
么猪蹄汤，别洗澡那些早就过时啦！

第一步，相面！

我觉得当两个陌生人第一次碰面之后，面相很大程度上决定了这个人给你的第一感觉，所以我们第一步
是看面相，面相敦厚老实的可以列为继续接触，面相比较刁滑的就算了，我之前面过一个阿姨觉得比较
“油”，见了面就没再联系了。

第二步，别把价钱看的太重

如果你觉得月嫂这一行里贵的就是好的，那么，这就大错特错了！我身边的两个真实案例，一个月嫂不
给孩子产妇护理，一个天天有空就躺着看手机，两位价格都不低，全都过万！

而像我的阿姨这么认真负责，不是自己的活也抢着干的，价格居然只比她们贵一点点

所以，请月嫂别把价钱看的太重，贵的真不一定就是好的！

第三步，开始谈论产妇护理内容



如果你是初产妇，什么都不懂，怎么办？问啊

1，我请了你你能给我提供什么样的护理？

2，会不会催乳？

3，喝什么样的下奶汤？

4，堵奶怎么办？

5，产后伤口如何护理？

6，产妇能干什么不能干什么？

7，如果不小心回奶了怎么办？

8，一天三餐月子餐外有没有加餐？都加什么？

这些问题都需要问到位，并且月嫂需要给出专业的解答。比如说，我得月嫂会给我炖生化汤，用艾草泡
脚，给我的伤口消毒，不让我在月子里多抱孩子（会得腱鞘炎），鼓励我洗澡，适量的让我吃点我想吃
想喝的，陪我聊天，不让家里人给我喝很多汤，因为我奶很好，喝多了会堵

第四步，如何护理宝宝

宝宝的护理是最重要的了，有的月嫂会抱着孩子玩手机，或者抱着孩子打盹，都是不可以的。对于孩子
的护理你可以问:

1，宝宝哭了是什么原因？（饿了，困了，尿了）

2，宝宝吃奶睡着了怎么办？

3，宝宝如何正确含乳？

4，白天和晚上如何规律睡眠？

5，宝宝红屁股怎么办？

6，宝宝黄疸怎么办？

7，宝宝肠绞痛或者胀气怎么办？

8，如何给宝宝洗澡？

9，宝宝衣服怎么洗？

10，是否会换干活时接触孩子的干净衣服？

这些是我能想到的问题，宝宝有一点小事的话，最先发现的就应该是月嫂，并且最先对她进行护理的也
是月嫂，所以也可以说是半个儿科专家，有经验的月嫂都有一套自己的护理方式，如果他能够轻松应付
以上问题，那么这个月嫂基本靠谱！



第五步，个人卫生要注意

这里说的个人卫生，几乎关乎着整个家庭。月嫂的指甲要检查，因为抱孩子不可以留长指甲，再就是进
门是否主动换鞋，衣服是否整洁，身上有没有异味，健康证是否过期等。

我家月嫂阿姨提前一天就到我家打扫卫生，后期把我家的卫生死角都收拾干净了糖糖的衣服永远是干净
整齐的，就连马桶都让我妈直呼，是她见过的刷的最干净的马桶

最后一步，要观察他是否是打心眼里疼孩子

这一步估计要等月嫂来了才能考察了，有的月嫂只是把这当成一份工作，抱着孩子玩手机的，有空就坐
着躺着的，打着让妈妈多亲近孩子自己少抱会得，这些都不是真的喜欢孩子，而是因为月嫂这个职业赚
钱多才出来干活的。

好的月嫂会时刻关注孩子的变化，会以孩子为第一优先，孩子一哭了就会赶紧跑过去看

当然了，如果不小心请到了奇葩月嫂，那就当机立断的换人，不要因为不好意思开口，或者续不上人而
继续用，“假月嫂”不仅坑钱，还坑娃啊！！
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