
武汉四百米障碍器材厂家 训练高板跳台价格

产品名称 武汉四百米障碍器材厂家 训练高板跳台价格

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1200.00/件

规格参数

公司地址 盐山县杨集工业园区

联系电话 0317-8204185 13001482136

产品详情

武汉四百米障碍器材厂家  训练高板跳台价格

单杠练习； 颈后 前 宽握引体向上

A、重点锻炼部位：背阔肌和肩部肌群。B、开始位置：两臂悬垂在单杆上，两手宽握距，正手握紧横杆
，使腰背以下部位放松，背阔肌充分伸长，两小腿弯曲抬起。C、动作过程：吸气，集中背阔肌的收缩
力，屈臂引体上开至颈后，使之接近或触及单杠，稍停2-3秒。然后呼气，以背阔肌的收缩力量控制住，
使身体慢慢下降还原。重复练习。D、训练要点：动作过程中身体不要前后摆动利用惯性给予助力；全
身下垂时，肩胛部要放松。使背阔肌充分伸长.悬杠屈膝缩腿起始姿势两手正握单杠，武汉四百米障碍器
材厂家  训练高板跳台价格全身直垂杠下。动作过程屈膝，把小腿尽力向上缩起，到高点时，收缩腹直
肌一秒钟。然后徐徐下垂小腿，直到完全伸直。呼吸方法缩起小腿时吸气，降落时呼气。注意要

四百米障碍器材生产厂家表面处理: 所有钢制件表面均经酸洗、磷化、打沙等初级处理后采用进口静电环
氧基粉末喷涂完成表面处理，涂层厚度70—80um，铅笔硬度达3H+，试品经GB小时盐雾试验，涂膜无变
化，划格处单面腐蚀<2mm，产品具有耐酸碱、耐湿热、抗老化、外观美观等优点，能适合潮湿和酸雨
环境，室内室外均可使用，武汉四百米障碍器材厂家
训练高板跳台价格且产品涂料配方不含有毒元素，避免损害使用者的健康。  400米障碍器材全程共有
七组障碍。因为要正反各通过一次，应该说全程要通过14次障碍物。全程由以下七个障碍物所组成：跨
桩、壕沟、矮墙、高板跳台、独木桥、高墙、低桩网。    通过顺序是：100米跑→绕过标志旗转弯→
跨越三步桩→跨越壕沟→跳越矮墙→通过高板跳台→通过独木桥→攀越高墙→钻爬低桩网→绕过标志旗
转弯返回→跨越低桩网→攀越高墙→绕行独木桥下立柱→通过高板跳台→钻越洞孔→跳下攀上壕沟→跨
越五步桩→绕过标志旗转弯→100米跑至终点。 武汉四百米障碍器材厂家  训练高板跳台价格
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