
制造双人腹肌板生产厂家

产品名称 制造双人腹肌板生产厂家

公司名称 盐山博超文体器材销售有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 河北省沧州市盐山县工业园

联系电话 0317-6293386 13703177649

产品详情

产品名称：双人腹肌板

颜色：黄蓝组合，红黄组合（可定做）

材质：国标钢材

规格：1504*1129*627

工艺：优质钢材静电喷塑

功能：增强腰腹肌群力量，减少腰腹部多余脂肪，利于形体健美，适用于各年龄段。

使用方法：平躺在起坐板上，双脚背勾住前方横杠，双手手指交合抱住脑后壳，然后深呼吸，上身慢慢
向腿部方向抬起；达到上限后，再次深呼吸，然后再慢慢平躺，恢复到最初状态，反复动作欢迎您的来
电咨询1370317 张经理 7649 邸 157327 经理 55055 

博超文体体育器材制造有限公司专业生产批发各种篮球架、小区健身器材、公园健身器材，室内外健身
器材等。我们一贯贯彻坚持“质量第一，用户至上，优质服务，守信合同”的宗旨，全体员工以开拓创
新的精神与真诚服务的态度为理念、以用户需求为目标把最优的产品提供给广大民众，最大程度满足民
众对健康生活的需求。努力为您营造一个舒适的健身环境，提高您的身体素质和生活质量1370317 张经理
7649 邸 157327 经理 55055 

品名：双人腹肌板

规格：200×120×50（cm）

主要功能：锻炼背部及脊椎，伸展身体肌肉群，锻炼身体柔韧性。



 锻炼方法：躺在机械上，两脚勾牢横杠，双手交叉置于脑后，利用腹部肌肉力量收缩生起，缓慢还原
，反复使用。
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