
新员工拓展训练课程

产品名称 新员工拓展训练课程

公司名称 广州华球企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 广州市白云区北太路1633号弘实商务大厦702A

联系电话 13826058920 13128844920

产品详情

课程介绍

企业要发展，必须要有不断的新鲜血液补充，而新鲜的血液与企业的个体之间，必定会存在一定的摩擦
和障碍。例如工作方式、文化理念、制度纪律等等都有很大的差异。一个企业新人，要摆脱外来者的心
态，和谐地融入团队，一般需要半年甚至更长的时间，而要做到真正了解整个公司的运作，需要三年甚
至更长的时间。那么，如何使新员工以最快的速度融入现有公司？如何能在新人投入产出比上得到最优
结果？ 这是每一个成长中的企业都必须面临的问题。

培训目的

（1）降低员工流失率。企业给新人的第一印象非常重要，特别是初次培训。

（2）让员工适应工作，以便减少错误、节省时间。把他需要做的、那些规章制度等都告诉他，他以后能
少犯错误，节省时间，公司效率就相应地提高了。

（3）让新人融入团队，熟悉企业的文化。联想有一句话叫"入模子"，也就是不管他什么背景、历史、来
自什么样的院校或者公司，用强化的方式让他集训并很快适应公司的组织文化，融入团队，大家用同一
种声音说话，其实这才是新员工入职培训最重要的一个目的。

（4）帮助新员工更快地胜任本职工作。

（5）增强企业的稳定程度。

（6）减少员工的抱怨。员工进来不受到关照，他就会产生抱怨。一次好的培训，会减少员工的焦虑和抱
怨，他才能真正地专心干工作。

（7）
展现清晰的职位及组织对个人的期望。要告诉他的职位和职责，他是干什么的，你希望他做到什么。



此行程仅供参考，具体行程方案请咨询客服提交需求定制。

1第一天： 公司（8：00） 基地（9：00）全程30km，约1小时

08:30 

在指定地点或者公司门口集合准时出发，行驶约1小时左右。

09:30 

集合完毕，开展拓展项目一：【破冰之旅】让员工打破隔阂、融入团队。

破冰之旅

1、通过一系列的趣味活动
使大家建立愉悦的心态。2、组建团队，选出队长、队歌、队名。3、宣导活动规则。

10:30 

进行拓展项目二：【信任背摔】增强团队中的信任，让员工挑战自我。

信任背摔

信任背摔是一项心理素质拓展的活动，目的是通过这个活动建立起彼此间的信任关系，可以锻炼团队合
作力及团队成员信任力。同时，这个活动还可以锻炼心理素质，克服恐惧，对业务人员的心理素质提升
有很大帮助。

12:00 

午餐野炊，野炊是一种非常讲究团队协作的活动。活鸡活鱼，如何做成美味的饭菜，就要看大家的协作
了！

午餐

13:30 

餐后稍做休息，进行拓展项目三：【驿站传书】，提升团队组织、指挥、协调、控制能力。

驿站传书

沟通按照是否进行反馈，可分为单向沟通和双向沟通。单向沟通是指发送者和接受这两者之间的地位不
变（单向传递），一方只发送信息，另一方只接收信息。全队成员排成一列，清晰自行约定信号及信号
传递方式，将一组自然数交给排尾，由排尾传递给排头。

14:30 

开展拓展项目四：【决战沙场】，目的是考验团队凝聚力。

决战沙场

决战沙场又名血拼沙场、铁骑大战，这是一个竞争类沙盘模拟项目，在战场内每个队伍的士兵利用水球



攻击对方士兵，规定时间内“存活”士兵最多的队伍获胜。 所有士兵在战区内蒙上眼睛。观察员观察战
区内战情，用手势表达给司令，司令下达命令，士兵在战区内执行命令。场地有小球若干，用小球做为
子弹掷向敌人，被击中即为死亡。离开战区也视为死亡。

15:30 

开展拓展项目五：【毕业墙】，整合团队，增强士气和凝聚力！

毕业墙

有时也叫海难逃生，因为常常将它安排在最后一个项目，所以也叫逃生墙或者胜利墙，国外通常称14英
尺墙。这个项目让学员懂得个人目标与团队目标的关系，只有团队获得胜利才有真正的胜利。全队所有
成员在规定的时间内翻越一面高4.2米的光滑墙面，在此过程中，大家不能借助任何外界的工具，包括：
衣服、皮带、绳子等。所能用的资源只有每个人的身体。

17:00 

当天活动结束，全员集合返回。

费用包含

拓展：包含拓展教练费，道具费，服装费。 

基地：拓展器材费、场地费。

特别赠送：20人以上团队赠送横幅，保险，矿泉水。

特别说明：此优惠套餐20人起开始预定。

费用不含

发票：此套餐为特价产品，如需发票另加税点。

餐饮：1正餐 ，餐标40元/人 10人一桌。

交通：根据实际人数和路程安排旅游大巴，费用另报。

注意事宜

欢迎您参加由华团建承办的此次拓展培训，为配合本次培训，请您仔细阅读以下事项：

(1)关于安全

华球团建始终将安全保障放在各项工作的首位。所有户外活动均经过精心的设计与实践，并使用一流的
专业器材。任何高空项目均有安全带和保护绳加以保护，并由富有经验的培训师严格的依照安全程序指
导、监控活动的全过程。

(2)关于天气

除非在课程开始当天遇到不可抗力造成的突发事件，否则培训将不会取消或延期进行。如果遭遇恶劣天
气，培训师会根据情况，调整活动时间和培训项目。但经历风雨，无疑会使培训更富于挑战性。



(3)学员应带物品

运动鞋、运动装或方便活动的服装。培训活动在室外进行，天气偏凉时请准备外套。如有水上项目请准
备塑料凉鞋、替换服装，自愿准备泳装。戴眼镜的学员应备有防跌的眼睛架或准备小绳加固眼镜。

(4)注意事项

培训休息期间请勿在培训场地以外擅自行动，以免发生意外;培训期间请服从培训师和基地人员的管理，
课余时间严禁饮酒;在培训期间，请不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助;在培
训中，您身体如有不适，请及时向本队队长和培训师通报;在培训中，请您爱护自然环境，不要乱丢垃圾;
本公司对不遵从教练指导、不正确使用器材造成的人身伤害不承担任何责任。
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