
心理沙盘如何解读内心世界

产品名称 心理沙盘如何解读内心世界

公司名称 湖南德思聚创心理咨询有限公司

价格 300.00/件

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-SP1000
产地:长沙

公司地址 湖南省长沙市雨花区乐沃居智慧谷B栋405

联系电话 18684815439 17704722382

产品详情

我一直都在想如何把文章写得可以百度收录在前面，其实也不难，但是就是在于你是否舍得花心思，那
么我们应该怎样来解读心理沙盘呢，心理沙盘在我们的心理咨询室中的作用是至关重要的，那么我们应
该如何解读心理沙盘呢，心理沙盘的规格以及在心理咨询室中的作用又是如何的呢，其实在小编的印象
中小时候是没有心理咨询室的，所以现在的人是非常好的，不管那个时候的教育以及心理咨询室的建设
是没有那么完善的，现在就随着小编来了解一下心理沙盘的作用。

心理沙盘的作用18684815439

其实在心理沙盘在心理疾病治疗上来说，是作为一种辅助工具的存在，心理咨询师可以通过心理沙盘来
了解人们的内心世界，因为这对于普通人来说就是一种游戏，但是就是因为是游戏才更容易让人身心放
松。我们早知道沙子是每个人孩童时期最喜欢做的一种游戏，他能够让孩子甚至是成年人敞开心扉，让
心理咨询师看到患者的内心世界，然后针对性的治疗。所以心理咨询师在治疗心理疾病的时候，心理沙
盘游戏辅导是必选工具之一。

心理沙盘的规格600件及1000件

600件心理沙盘配套包含：

1、600件心理沙具（具按照大类和次类别划分，沙具大类包含：人物、动物、植物、建筑物、交通工具
、家居与生活用品、食物果实、天然物品、宗教物品与其它等。）

2、实木标准沙箱1个，技术规格：72cm*57cm*7cm  实木
颜色：内侧天蓝色，外侧自然木纹色。含实木支架1个



3、实木沙具放置架1个，技术规格:160cm*80cm*30cm
5层9阶（充分满足不同类别玩具按不同阶层分类摆放，便于来访者清晰地看到全部沙具）

4、心理沙盘游戏治疗录像资料选辑1张

5、精选石英砂或天然海沙10公斤

6、心理沙盘游戏治疗指导书籍1本

7、心理沙盘档案管理软件1张

8、心理沙盘配套工具1套（含安装工具，沙扒，沙铲，刮沙工具等）

1000件心理沙盘配套包含：

1、1000件心理沙具（具按照大类和次类别划分，沙具大类包含：人物、动物、植物、建筑物、交通工具
、家居与生活用品、食物果实、天然物品、宗教物品与其它等。）

3、实木沙具放置架2个，技术规格:160cm*80cm*30cm
5层9阶（充分满足不同类别玩具按不同阶层分类摆放，便于来访者清晰地看到全部沙具）

5、精选石英砂或天然海沙10公斤

心理沙盘的沙具

1）人 物 家族、职业人、卡通及故事人物等

2）交 通 飞机、火车、交通标志、船、汽车、摩托车、工程车、公路、轨道、加油站等

3）建筑物 桥、栏杆、学校、医院、超市、高楼等

4）自然景物 山、珊瑚、鹅卵石、贝壳、彩珠、彩石、彩虹、云、星星等

5）动物 野兽、家禽、家畜、野生动物、昆虫、水中生物、怪兽等

6）植物 花草、树木、盆景、水果、蔬菜、草坪等

7）军事 战车、工事、铁丝网、坦克、枪炮等

8）宗教 佛、塔、教堂、鬼怪等

9）其他类
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