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为增强学生爱眼护眼意识，促进学生养成保护视力、预防近视的良好行为习惯。13日，颐视康儿童青少
年近视防控工作推进会暨长沙湘江爱尔眼科杯“预防近视，珍爱光明”活动颁奖仪式。

记者了解到，为了进一步推进近视防控工作，从今年3月起，颐视康以“预防近视，珍爱光明”为主题的
摄影、T恤设计等活动；举行了儿童青少年进行近视防控科普讲座30场次；为视力不良学生免费发放近视
防控科普教育手册3万余册；评比表彰了20所青少年近视防控工作先进学校。

为扎实推进儿童青少年近视防控改革试验和试点各项工作，岳麓区教育局制定了《岳麓区综合防控儿童
近视实施方案》，其中包括定期对各学校卫生专干进行科学用眼专业培训，要求学校从减轻学生学业负
担、加强考试管理、加强视力健康管理、坚持眼保健操、强化户外体育锻炼等8个方面进行改善。同时透
露，从2019年开始，岳麓区每年建设5-10所儿童青少年近视防控特色学校，从学生可调节座椅、坐姿矫
正器、采光照明等方面改善条件，使学生用眼环境得到改善。此外，长沙湘江爱尔眼科医院的专业眼科
医疗人员将对岳麓区中小学生定期开展视力检查和筛查，建立学生视力健康电子档案。

近视的发生受环境和遗传两大因素的影响，近距离用眼是影响近视发生发展的首位危险因素，持续阅读
时间大于2小时的儿童发生中高度近视可能性是阅读时间少于2小时儿童的1.5倍，工作距离小于30cm的儿
童近视发生可能性是工作距离大于30cm儿童的2.5倍。同时建议，保持正确的读写姿势，近距离作业1小
时后，远眺10分钟，远离电子产品，每天2小时户外活动，勤做眼保健操，3岁开始建立眼屈光发育档案



能有效降低近视的发病率。

颐视康一直配合岳麓区教育局全区中小学校开展青少年近视防控工作，从预防干预方法、精准检查技术
、完善近视控制手段建立青少年近视综合防控体系，为全区近十万学生建立视力发育档案，积极开展专
家进校园青少年眼健康科普教育，每年两次入校视力体检及寒暑假视力不良学生就诊绿色通道等”长沙
湘江爱尔眼科有关负责人透露，医院将持续加强管理全区学生视力健康情况，公益开展“云夹”穿戴设
备进行近视行为与用眼环境的监测及科学指导干预入校工作，配合岳麓区教育局建立校园内近视防控指
导站，为学生提供高质量的筛查服务和眼健康教育科普，为家长提供更便捷的防控指导意见，进一步完
善青少年近视防控综合体系。

防控儿童青少年近视是一项系统工程，它需要全社会的关心、支持与呵护，让我们齐心协力，共同营造
良好氛围，使每个孩子都有一双明亮的眼睛和光明的未来吧！
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