
琉璃苣油

产品名称 琉璃苣油

公司名称 上海泰格助剂厂

价格 180.00/公斤

规格参数

公司地址 上海市普陀区真北路

联系电话 13801808944 13585776608

产品详情

琉璃苣borage又名starflower是欧洲人使用了七百年的药草，琉璃苣拥有许多医学价值，许多年
来，民间一直流传着琉璃苣的多种治疗功效，一直到最近，人们才从研究中发现其种子内含有
高量的γ-亚麻酸（gla），而给予较高的医学评价，这是因为γ-亚麻酸（gla）被证实可以治疗
多种疾病；gla成分除了具有强烈的防止血液凝块作用，也被证实对罹患高血压的动物有降低
血压的功能。琉璃苣的花是蓝的，在英国被用来当作全国最大的募款活动的符号。琉璃苣高贵
的特质可能源自于它含有丰富的钙、钾和矿物质，近年来则以琉璃苣种子油最为着名。因为琉
璃苣油含有丰富的omega-6多元不饱和脂肪酸，其中的γ-亚麻酸（gla）这只在母乳才能找到的
必需脂肪酸，更高达浓度25%-30%，也是天然植物油中含gla浓度最高的，约为一般月见草油的
2-2.5倍(琉璃苣油含有20-26%的gla；月见草油的gla含量只有7-9%)。这种脂肪酸是人体制造前
列腺素pge1的脂肪酸。琉璃苣是取得γ-亚麻酸（gla）极佳来源，种子20-26%都是这种酸的成
份。琉璃苣前列腺素pge1是细胞功能的调节者，控制人体每个细胞和器官的功能。是达到最巅
峰新陈代谢状态所必需。它原本是靠食物中的亚麻油酸转化成gla后，才能生成。pgei的贺尔蒙
类物质之前导物，pgei对人体有广泛的益处，这种物质的转换生产途径可能在某些人的体内被
阻断掉。尤其年过30，转换过程更是困难重重。前列腺素pge1对人体的功能在循环系统方面，
抑制血小板的结块，能减少血液凝结的危险性；帮助血管扩张，保证适当的血流进出心脏，也
帮助改变动脉硬化造成的阻塞影响；帮助减低体内在肝脏中产生的胆固醇。
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