
常州水上趣味拓展 常州水上清凉拓展训练

产品名称 常州水上趣味拓展 常州水上清凉拓展训练

公司名称 江苏汇思博睿企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数 师资力量:200
满意率:95%
课程体系:20

公司地址 淮安经济技术开发区正大路158号2幢101室

联系电话 051068716866 19952721126

产品详情

夏季水上趣味拓展活动

炎热的夏季，酷暑难耐，不太适宜组织大型团队拓展活动，6-10月份已经进入全面烧烤模式了⋯⋯天气

很热，温度上升。

   水上团建趣味运动会拓展训练同室外体育活动一样，锻炼身体，增强体质；水上趣味拓展项目创意

的新颖性，最大程度的娱乐参赛者；提高公司团队协作意识和团队凝聚力；为家庭成员搭建交流平台，

增进沟通和理解

穿上你的泳衣，来参加亲水的水上拓展训练！在这里，你不需要优秀的游泳技巧，你不需要大的速度和

力量，只要你愿意，你会喜欢和享受水的清凉和刺激！

华锐团建拓展活动策划团队推出夏季水上拓展团队主题活动、华锐团队伴你清凉一夏。那么我们来看看

有什么亲水活动你的团队能参加呢？擦亮的你双眼拭目以待吧！



夏季亲水最受欢迎项目一：皮划艇团建主题拓展活动

想想一下、青山绿水、蓝天白云、你悠闲的漂浮在水面上。。。

活动元素：想要亲水？皮划艇真的是最棒的方式

特色：皮划艇 水上运动 竞技比赛

活动地点：深圳大鹏游艇会拓展训练、金沙湾沙滩拓展培训、较场尾沙滩拓展公司、巽寮湾沙滩拓展机

构、大亚湾沙滩户外拓展

项目二：漂流主题拓展活动

莫过于来一场“漂流记”、感受畅爽刺激~沿途惊喜刺激的尖叫声听的人热血沸腾！在惊险刺激的漂流

中

说道漂流、分为人工漂流和自然漂流、区分在于是否需要自己出力，沿途的风景也不一样。自然漂流需

要山地地形、自然落差、以及水源才能形成、所以深圳的团队想要自然漂流、近一点的只有到惠州、清

远、河源。下面为你列举一些漂流的主题活动

漂流主题：大亚湾碧海湾拓展（最近）、清远的黄腾峡、河源的万绿谷等等

项目三：水上趣味运动会主题拓展活动

想必电视上的《智勇大闯关》大家多看过、那么久带领你的团队来体验吧

各大关卡充满挑战性，一不小心就会和水面来一个亲密接触。

平时没有时间交流的上班族们，这次可以好好跟同事们来一次互动啦！

激发运动神经的水上闯关，感受玩水乐趣的主题项目⋯⋯



这里没有最童心，只有更童心！

危情速递拓展项目、罗马冲刺拓展游戏、保龄球大战拓展训练、泳圈拔河拓展、水上呼啦圈⋯

项目四：扎筏泅渡扬帆起航主题拓展活动

相信喜欢《奔跑吧兄弟》的朋友们，众兄弟用塑料瓶扎起一个个小船横渡长江！

扎筏泅渡顾名思义：用所给的材料共同努力扎出一条筏子，然后坐上筏子渡河达到指定地点。

这是一个充分发挥团队智慧的活动，集体动手创造劳动成果，坚定目标，同心协力驶向成功彼岸！

竹筏、木船、易拉罐船、棉被船、气球船⋯你们的船能坚持到最后吗？

如果以上的活动你多害怕、不敢下水、怎么办、有办法、启高团建还有许多的亲水项目：罗马炮架、水

枪大战、水球大战、抢占登陆。。。

开展一场热闹的水枪大战、将工作中积累的压力完全发泄出来、你追我赶，水花漫天，烟雨迷蒙，实在

惬意。
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