
泰州水上趣味拓展 泰州夏日清凉拓展训练

产品名称 泰州水上趣味拓展 泰州夏日清凉拓展训练

公司名称 江苏汇思博睿企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:华锐
满意率:95%
课题体系:200

公司地址 淮安经济技术开发区正大路158号2幢101室

联系电话 051068716866 19952721126

产品详情

溯溪团建

所谓溯溪，是由峡谷溪流的下游向上游，克服地形上的各处障碍，溯水之源而登山之巅的一项探险活动

。溯溪运动(river tracing)原是欧洲阿尔卑斯的一种登山方式，现演变为相对独立的户外运动。上世纪60—

70年代盛行于日本，各种团体组织众多，因脚踏草鞋而多名曰“××草鞋会”。 溯溪是一项可以结合登

山、攀岩、露营、游泳、绳索操作、野外求生、定位运动、等综合性技术的户外活动。

水上拓展团建|水上大冲关清凉团建水上大冲关清凉团建活动把趣味、互动、娱乐、爆笑的项目引入其中

，调动每个参与者的积极性，*限度地使全员积极参与到活动中来，不仅达到熔炼团队，增强企业凝聚力

，鼓舞全员士气的目标，还能加深员工对企业新目标的了解和认同，展示公司及员工的风采，*限度地提

升活动的效果。

水上大冲关团建活动是电视冲关节目的演变体，让你成为节目中的主角，体验新的角色，水上游戏关卡

重重，惊险刺激爆笑升级。清凉团建，爆笑来袭。“玩”字当头，快乐主宰，乐参与者之所乐，参与者

与候场者构成一片快乐的海洋，成为一个全员娱乐的狂欢盛会。水上团建活动，在轻松的氛围中，考验

团队协作。水上拓展团建

峡谷漂流团建



团队拓展训练与激情漂流拓展训练完美组合， 漂流于水上，顺水流动。

漂流，曾是人类一种原始的涉水方式。 

漂流于水上，顺水流动。

漂流，曾是人类一种原始的涉水方式。

驾着无动力的小舟，利用船桨掌握好方向，在时而湍急时而平缓的水流中顺流而下，在与大自然抗争中

演绎精彩的瞬间，这就是漂流，一项勇敢者的运动让笑声、水声、惊叫声，此起彼伏，让整条碧溪变成

欢闹的海洋。大家尽情地放纵自己的双手，放开嗓门大呼小叫，找回自己许久未曾这般疯狂开心的时刻

。 在漂流的过程中，有顺畅，也会有阻力，甚至有时还会出现激流险滩。峡谷漂流拓展团建

皮划艇团建拓展

皮划艇比赛既有激烈的对抗和竞争，也有参赛人员发挥技术时展现的运动之美，在比赛过程对于培养员
工付出、担当、责任的意识，提高团队沟通力和决策能力，增强集体荣誉感，使成员感悟团结协作集体
主义精神有着极大优势。皮划艇团建能调动了每一个成员的参与欲望、竞技欲望，激发我们每一个队员
的拼搏意识、进取意识，符合企业的团队追求。皮划艇拓展公司

驾帆前行 � 帆船团建

乘风破浪，感受风与水的较量，驾驭大自然，感受来自大海的魅力；

适合团队：高层管理、CEO；

适合人数：5~30人

活动时间：0.5天

活动目的：激发活力,团队融合,创新应变,增强信任,运动健康，帆船拓展培训公司

从事帆船运动，增强体质、锻炼意志。感受大自然风云莫测中、迎风斗浪，在团队学习中能培养挑战自
我的拚搏精神。  帆船拓展机构

浪里个浪 � 冲浪团建拓展活动

滑板冲浪不需要高超技能，就能让人独自high翻，能在一秒内逼走你体能全部的”丧”气，让你充满能

量！



适合团队：中层管理、高层管理、CEO；

活动目的：激发活力,释放压力,创新应变,增强体能,运动健康

在冲浪的过程中，扫空脑子里的垃圾，全心投入，不断的调整自己的状态，找到最佳点，提升自我！

冲浪团建拓展活动

大型闯关 � 水上嘉年华户外拓展活动

 

激发运动神经的水上冲关，感受玩水乐趣的主题项目，提升团队凝聚力的水上拔河⋯⋯这里没有最童心

，只有更童心！

适合团队：基层员工、中层管理、高层管理；

适合人数：30~300人

活动时间：1天

活动目的：提升团队凝聚力拓展,学习团队协作拓展训练,激发运动激情拓展公司；

通过新鲜、刺激、绝对够cool的水上项目，使队员们在欢乐中领悟，当困难来临时，谁也无法逃避，只

有面对，选择积极、乐观坚持到底的态度。大型闯关 � 水上嘉年华户外拓展活动

速度与激情� 赛龙舟团建

伴着铿锵有力的鼓点声，全力以赴，奋力挥浆，沿着赛道划着龙舟向终点冲刺前进！似蛟龙出水，劈波

斩浪、奋勇争先。

适合团队：基层员工、中层管理、高层管理、CEO；

适合人数：30~100人



活动目的：释放压力拓展培训,增加应变能力拓展训练,学会信任拓展公司,激发活力拓展机构；

飞溅的浪花，飞舞的龙旗，飞驰的龙舟，震耳欲聋的锣鼓声、呐喊声，融汇在一起，构成一幅热闹欢腾
的团队画卷！速度与激情� 赛龙舟团建拓展训练
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