
上海加强单双杠厂家直供

产品名称 上海加强单双杠厂家直供

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1200.00/副

规格参数

公司地址 盐山县杨集工业园区

联系电话 0317-8204185 13001482136

产品详情

上海加强单双杠厂家直供

400米障碍器材百米障碍是野战针对步兵开展综合体能训练的方法，运用百米七项障碍来训练士兵的体能
、胆量和战术技巧。所有团队成员必须逐个通过，难以完成的项目，相互间可搀扶、托举协助，不可直
接抱过、背过或扛过。已通过的成员可以回来帮忙协助，直至所有成员都通过并到达旗杆处，方可确定
完成本关任务，记录团队用时

选择单双杠时杠必须有弹性，保证不能折断。对于单杠弹性不仅来自杠子，器械整体也有弹性。这就是 
板钩、支撑立柱、钢绳的安装和拉紧度必须严格遵守要求、保证统一弹性的原因。杠子和支撑立柱之间
必须通过活结相连，以保证有效的弹性。杠子必须允许在上面做转体和滑行动作，同时不易打滑。双杠
底座采用u型钢3.5x0.9米，立柱为铸铁成型立柱可调节高度1.2-1.6米。3mm槽钢+尼龙杠面+锰钢内芯,宽0.
42-0.45米，,底座长2800MMX1200MM 5X10槽钢 壁厚3.5，杠面材质：尼龙杠面中间价有弹簧钢内芯长350c
m，适用于户外。产品通过体育用品监督检验中心认证，质量上乘整个器械必须是稳固的。单双杠的产
品质量必须严格把关

400米障碍器材

矮墙 高度低，难度小，但受伤比例高，因过于追求速度而忽视了技巧，心理上重视的程度不高，易发
生骑跨伤和前臂骨折。上海加强单双杠厂家直供

4.高板 爬板过程中，由于起跳方向和力度把握不当，容易损伤胸骨及肋骨，或者是重心不稳向后翻倒
。另外跳下的时候缺少保护和缓冲容易造成踝关节、膝关节的损伤，前者发生比例较高。
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