
标准400米障碍器材规格尺寸 天水训练攀爬架厂家

产品名称 标准400米障碍器材规格尺寸
天水训练攀爬架厂家

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 1200.00/件

规格参数 品牌:洛龙
型号:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话 0317-8204185 15175725461

产品详情

标准400米障碍器材规格尺寸 天水训练攀爬架厂家

旋梯 主要用途：锻炼人的抗眩晕能力，体能和心理素质。 产品规格：梯子高度4 m 宽度40cm左右
主立柱为标准114优质钢材 轴承为标准优质50圆钢

训练攀爬架 体能拓展训练攀爬架

规格：1个爬绳，1个爬杆，1个爬梯；

攀爬架尺寸：地面高度7米，宽4米；攀爬架预埋件尺寸：80*80CM，  高度80CM 攀爬架主立柱采用
直径114mm的钢管，爬绳直径30mm；爬杆直径48mm,材质：钢管； 以上产品可定做尺寸

金属表面：1攀爬架二涂二烤，表面经高压抛丸除锈处理；2攀爬架防腐底层采用喷环氧富锌粉末，经200
度高温处理，将粉末完全融化于金属表面；

双杠材质：杠面为弹性杠面，杠长3500mm，杠内有弹簧钢筋，杠表面包有尼龙，横断面为卵圆形，杠面
断面长径50mm，短径40mm，杠面直度2mm;  双杠杠内沿宽度可调，内侧距离320-520mm;  杠面距地
面高度可调范围：1.2—1.6米， 宽0.42-0.52米; 双杠立柱为钢管，柱间长距2300mm，升降间距离50mm;
 双杠紧固件具有防松动措施;  

 400米障碍器材四百米障碍训练方法  一百米：百米冲刺到对面   二百米：通过五步桩、跃深坑、飞



矮板、上高板凳、越高低台、上云梯、登独木桥、高板墙、钻铁丝网 
三百米：跳低桩网、过高板墙、钻桥墩、过云梯、过高低台、、钻矮板墙、下深坑（2M）、三步桩 
四百米：百米冲刺返回
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