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烟台汇优母婴护理服务有限公司 烟台市月子中心

子中心坐月子的好处

选对一家月子中心对于一位产妇来讲真的很重要，传统的坐月子方式已经慢慢要被淘汰了，很多人还在
遵循不科学的方式坐月子，这样的方式可能会给产妇和婴儿造成一些伤害。

1、新妈妈在手术后多散散步。散步能帮助新妈妈尽快恢复胃肠系统功能。

2、每天一定要查看腹部切口，并给伤口消毒。再次在手术后1周内，每天测量两次体温（如果新妈妈自
我感觉身体不适，应增加测量体温次数）。

烟台月子会所

烟台汇优母婴护理服务有限公司

当你入住会所的当天天开始，我们会为你建立一份健康档案，档案内容：每日两次的血压测量，记录这2
8天或者42天期间，血压的变化，每日两次的体温测量，时刻关注您的身体情况，每周定期的血糖测试，
了解饮食对您的身体吸收情况



聘请从事多年的月子餐专家，合理搭配您的每一餐，满足您的各种需求，如果您要吃纯野生的海参鲍鱼
，长岛当地给我们提供，烟台月子护理中心报价，假一罚十，烟台月子护理中心电话，我们专注宝宝的
成长，私人定制，烟台特色月子会所

烟台汇优母婴护理服务有限公司备波兰进口紫外线照射灯，紫外线消毒无二次污染，保证房间真正杀菌
，保护宝宝远离危害，净化空气，烟台月子护理中心，消除螨虫。我们每周定时为每个房间杀菌消毒，
再根据您的需要，烟台月子护理中心地址，安排照射杀菌消毒。

生完宝宝出汗多："虚热"表现，千万别贪图一时舒服而使自己受凉，特别要注意腰部保暖。月子里早上
醒来，手指麻木无力：用姜+桂圆壳煮水来泡手，效果很好，经常出现手指麻木无力的产妇可以使用。

烟台汇优月子会所-烟台月子护理中心报价-烟台月子护理中心由烟台汇优母婴护理服务有限公司提供。
烟台汇优月子会所-烟台月子护理中心报价-烟台月子护理中心是烟台汇优母婴护理服务有限公司（www.y
thuiyou.cn）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系
人：刘。
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