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产品详情

相信许多人都听说过日本白肌酸，白肌酸是什么？白肌酸有什么作用？哪些人群适合喝白
肌酸？很多人都一头雾水，今天蜜拓蜜小编就以M2M白肌酸这款海洋鱼低聚肽复合果饮
为例，为大家揭秘白肌酸的作用以及其适合的人群。

人群一：皮肤干燥、胶原蛋白流失

许多南方的人到北方就会很不适应，空气太干燥，喝再多的水都没用，皮肤起皮严重；还
有的人天生就皮肤干燥，以冬天最为明显，一脱衣服，尤其是黑衣服，就能看见许多皮屑
；随着年龄的增长，皮肤不复年轻时的状态，也会变得干燥。M2M白肌酸含有的海洋鱼
低聚肽分子从深海鱼皮中提取，小分子的海洋鱼皮胶原肽更容易被机体吸收和利用，能够
快速随着血液循环进入到皮肤真皮层，使皮肤恢复水润状态。M2M白肌酸含有丰富的胶
原蛋白肽，能够补充皮肤胶原蛋白，使皮肤恢复健康状态。

人群二：有色斑、肤色暗沉

色斑是困扰许多人的问题，干性皮肤比油性肌肤更容易长色斑，有研究发现皮肤色斑的形
成与皮肤中络氨酸的转化形成黑色素关系莫大，抑制络氨酸的转化和黑色素的形成，有助
于减少面部色斑、美白。M2M白肌酸中的海洋鱼皮胶原肽能够抑制络氨酸酶的活性，减
少络氨酸的转化以及黑色素的生成，美白皮肤，是被色斑困扰、皮肤暗沉人群的福音。



人群三：失眠人群

长期熬夜的危害相信不用小编多说，大家都很清楚了，睡眠是否充足从个人的面色和皮肤
状态就可以看出来，长期熬夜，人体的内分泌紊乱，脸上容易长痘痘、肤色暗沉。M2M
白肌酸内含有的芦笋粉能够辅助睡眠，常食芦笋的人皮肤会更加透亮有光泽。

相信看了上文，大家对白肌酸的作用以及其适用人群有了更加深刻的认识，大家可以根据
自身状态来判断自己是否适合使用M2M白肌酸。不过，蜜拓蜜小编还是要温馨提醒大家
，选择白肌酸产品时，要选择有相关生产许可证的产品哦。
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