
自发热磁石理疗保健护腰，纳米能量护腰，储热蓄能护腰

产品名称 自发热磁石理疗保健护腰，纳米能量护腰，储热
蓄能护腰

公司名称 天津金维康保健用品制造厂

价格 50.00/件

规格参数 品牌:金维康
部位:腰部
型号:ZHY-011

公司地址 天津市河东区中山门中心北道26号增2号

联系电话 86-022-85334088 13132138343

产品详情

品牌 金维康 部位 腰部
型号 ZHY-011 产地 天津
箱装数量 100 贸易属性 内贸
产品类别 保健护腰 是否自发热 是

护腰的种类 通常保暖护腰：绵、羊毛制成的护腰

护腰

加磁石护腰：强化磁疗效果 自发热护腰：如远红外护腰 电热护腰：电暖宝等

作用加压

对肌肉施加一定压力，调节运动受力平衡。一定程度上加强肌肉力量，减少肿胀。肌肉在运动过程中受
到刺激，新陈代谢加快，肌肉细胞中水的量增多，导致细胞会有膨胀的感觉，适当施加压力有助于使运
动更为轻松有力。

支撑

较硬质的护腰能够在运动过程中提供一定的支撑力，托住弯折过大的腰部，减轻

护腰



其肌肉所受的里，保护腰部不会扭伤或酸痛。某些功能性的的护腰背部附有金属片，能后有效提供较大
的支撑力，避免意外的伤害，这种护腰的后部一般较高。

保温

双层或多层的材质较柔软舒适的护腰具有较强的保温功能。运动员进行体育运动中常穿着较少，而腰部
散热较多，容易受凉，使人腰酸，痉挛或引起胃部的不适。保温性能的护腰能够有效维护腰部温度，加
快血液循环，预防感冒和胃部的某些不适。

塑身

加强细胞代谢，燃烧脂肪，调节松紧度，施加适当的压力有助于减肥塑身。在做跟腰部相关的运动中，
加压，保温吸汗的护腰能加快脂肪的分解，是收腰健身的必备护具。

挑选护腰时的考虑要素

护腰的种类很多，挑选时一定要考虑自身的需要，从以下几点加以评价。 1.保护目的是腰椎还是髋部？ 
前者需要购买高位护腰，后者需要购买低位护腰。患有腰椎间盘突出的患者需要购买高位护腰，而产后
女性往往需要保护骨盆，这时候低位护腰反而更好。 2.是否具备矫形功能？

护腰

对于腰部不适的患者，往往需要在护腰后加入钢条或树脂板条，用以固定体型，减少弯曲、缓解疼痛。
但是，这个板条必须是坚挺而柔韧！从这个意义上讲，高质量的树脂板条由于柔韧兼备，比一般的钢条
效果会更好些。只有柔韧兼备，才能在矫正腰背弯曲，恢复挺拔身姿时，不会感觉扎疼或绞疼。 3.
通气透汗性如何？ 这一点非常重要！大多数的人需要护腰，不仅仅用于冬季，还用于夏季，而这时候，
护腰如果不能通气透汗，那么穿戴身上就成了一种受罪。如果护腰是网目结构的话，这个问题就可以解
决。 4.是否具备防滑性防止护具移位？
质量不好的护腰穿在身上后，稍有运动就开始移位歪斜，在身上拉拉扯扯不好受。
5.材质是否轻便纤薄？ 现在社会追求时尚，没有人愿意沉重厚实的护具，影响了穿衣打扮。只有纤薄贴
身的护腰，才能显示靓丽身形！ 6.护腰外部轮廓的线条设计得是否合理？ 穿戴外形平板的护腰后往往坐
卧不便。只有符合人体身形和运动习惯的线条造型，才能够贴合身体，才能够在弯腰转身以及运动时身
手灵活。 7.是否扣解方便？ 8.是否具备附带功能？
如是否具备可以装入发热片的小袋，有的话，那么冬天可以使用，而夏天可以清空。 9.绑紧是否费力？ 
这一点对于上年纪的人还是很重要的。一些好的护腰的拉带利用滑轮原理，少用力就可以轻松绑定，确
保在固定的同时不会太刺痛。 综上所述，购买护腰时一定要考虑自己的特点和需求，挑选贴心舒展、使
用方便的种类。今年初，在护腰市场爆发巨大人气的百傲鲨品牌，正是因为考虑到这些因素，并且解决
得比较彻底，才得到市场的认可的。希望其他品牌也能奋起直追！
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