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产品名称 适合在春天吃的护肤食物And植物精华美胸

公司名称 雪美极生物科技（广州）有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 广州高新技术产业开发区科学城瑞和路39号Ｄ-5
29房（注册地址）

联系电话  13503010091

产品详情

      每一位女生皆希翼自己的皮肤美白靓丽，女性朋友们都十分注重护肤，春季万物初生，泽肌润
肤恰逢其时，其中以食疗润泽最囧佳，品类繁繁，该如何选择是好，不妨一观。

多吃大豆

      大豆所蕴含的脂肪量比较少，对于想减肥的人士，可以选择多吃大豆。素有植物胎盘之称的大
豆异黄酮，与女性荷尔囧蒙有着近似的作用，它能够使肌肤变得美白、起延缓衰老的作用，对抑制体毛
生长亦有相当作用。

多吃番茄

      番茄含有诸多营养物质，其中番茄红素可使肌肤中胶原不易剥落。其中有科学研究，番茄红色
也有使皱纹平缓之功用，使肌皮细嫩光滑美白如初。常食番茄亦可避免黑眼圈困扰。

zzzzzzzzz波丽大美胸精华zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

波丽大美胸精华，天然植物精华美胸，别让男人在你的胸前溜走。[微囧信公众号搜：三珠世纪爆爆商城
]

一、28天迅速见效，坚挺紧致。疏通乳腺管道，积蓄丰满能量，坚持使用，丰盈喷涌而出。

二、3大步骤，激活胸部机能。补充乳房养分，激发乳腺活力；紧实胸腺，促进胸腺细胞生长；易于乳腺
充分吸收，提供饱满丰胸能量。

三、波丽大主要成份：革新丰胸成份加植物生发性能量，萃取六重自然精粹，纯天然无公害健康呵护，
没有副作用：①印度没药②榅桲③泰国野葛根④蛋白核小球藻⑤红车轴草⑥藏红花

四、波丽大背后的技术-



生物量子活性靶向技术。①靶向排毒。②小分子透皮吸收。③超能激活再生技术。
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多吃长叶莴苣

      莴苣富含维A，每日食用莴苣叶子六片，可为身体供给每日所需维A。莴苣含钾，可促使血液循
环加快，让皮肤得到更多养分。

多吃鱼

      鱼肉是种神奇的食物，其中含有一种颇为奇异的物质，可作用于皮下肌肉，此物使肌肉紧致，
如此而来，其表皮自然会变得紧致而有弹性。不少营养界人士公认，若加持多日食用一百到两百克的鱼
肉，一个星期左右，颈部与面部肌肉可获得显著改善。

多吃西兰花

      西蓝花，有蔬菜皇冠之誉，其营养屈同类蔬果之首，营养含分极高，如蛋白质、维生素A、C以
及胡萝卜素等，可极具成效提高皮肤抗损能力，外，还具抗癌之功。

多吃胡萝卜

      不必多言，胡萝卜之效路人皆知，其中维A维C及萝卜素可增强皮肤抗损能力，可使皮肤弹性持
久，值得一提，过油清炒使胡萝卜素被人体更容易吸收。

多吃莲藕

      藕利滞，熟食生啖两相宜，生莲藕的消瘀功用甚佳，坊间有传“新采嫩藕胜太医”之说，熟莲
藕则有养胃滋阴之效用，亦是养颜美容之珍稀佳肴。

多吃苹果

      常言道，每日一苹果，医生远离我，可见苹果之效非同一般，苹果含有丰富的纤维物质，使人
体充分补充纤维质，降低罹患心脏病的风险。除此健康功效，还有助于健身减肥、瘦身收体，不少的美
国人会每周节食一日，此日仅食苹果，此外号称独立日，不，苹果日。

      爱美之士，不论老幼，皆以肤肌润泽、美白细嫩而荣，食疗方式需要持之以恒，待得时日方显
成效，若是出现痘痘显现于脸，大家当选择适合的化妆品配合使用，同时，也可食用一些富含营养成分
的水果。不论手段何异，迥途同归，要美白，必是需要落下一番功夫。
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