
新疆军用双杠部队标准双杠图片加强型军用双杠

产品名称 新疆军用双杠部队标准双杠图片加强型军用双杠

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 1200.00/副

规格参数 品牌:广胜体育
材质:优质钢管

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

、新疆军用双杠部队标准双杠图片加强型军用双杠

移动比赛和杠端跳起越杠跳下追逐，可以满足学生欢快、活泼嬉戏的心理要求。 （3）教学要求①

要使学生掌握正确的技术，做到幅度大、姿态美、动作协调、完成熟练。② 重点提高支撑力量和腰腹力

量，改善肩关节灵活性，注意身体的全面锻炼。③双杠教学示意图双杠教学示意图培养学生克服困难的

精神，树立完成动作的信心和勇气，鼓励学生勇敢、果断地完成动作。同时，教会学生正确的保护与帮

助方法，培养学生互教互助。
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