
常州团建好去处：龙凤谷拓展基地

产品名称 常州团建好去处：龙凤谷拓展基地

公司名称 无锡领众企业管理咨询有限公司

价格 150.00/人

规格参数 常州团建:龙凤谷团建
无锡团建活动:凝聚团队力量
常州团建活动:黑马拓展

公司地址 无锡市滨湖区五湖大道11号蠡湖科创中心南楼31
9-1室（注册地址）

联系电话  13921115423

产品详情

无锡领众企业管理咨询有限公司 探索-创新 公司根据客户的需求，制定活动方案，通过针对性的项目，
营造具有挑战性，创新性的拓展，让学员在活动中去感悟认知团队的重要性，通过创新的活动项目让学
员去探索，激发身体与心灵的潜能。 学习-分享 活动过程中的学习，体验后感受，通过沟通分享让学员
真正认知团队的沟通，协作，信任，创新的重要性，意识到自身的不足，从而改变，我们将学习视为团
队的源头活水，希望所有成员都能够在信息交流零阻力的环境当中，充分交换意见和想法，共同体验成
长的滋味。 品质-公司简介 我们拥有实质的培训资源，拥有自己的活动策划团队，项目执行团队，公司
的“体验式培训”以人际沟通、领导执行力等专项主题为拓展培训内容，以能力提升，锻炼团队为目的
，将带领学员走进大自然，根据企业需要量身定制拓展训练课程，利用专业的户外拓展培训设施，在老
牌拓展培训师引导下，让学员在活动中体验、领悟、激发潜能和提升管理技能，并把这些潜能和技能运
用到实际工作中，带来�优的个人工作业绩。同时，公司“体验式培训”将在活动中着重培养团队解决
问题、应对挑战和相互合作的意识和能力，帮助改善人际关系，行成积极向上的组织氛围和改进组织内
部的沟通与信息交流。 超越 我们将通过个人和团队的努力和协作，实现团队价值和个人价值的超越。龙
凤谷拓展基地，常州团建，常州团建活动，企业活动策划，无锡团建，无锡团建活动黑马拓展

期待您的到来！！！

一、破冰类游戏：

1、情歌天王

游戏规则:

1.主持人会播放音乐，各组成员需听前奏来猜出歌名

2.各个队伍的成员通过抢夺“帽子”获得答题权



3.在规定的时间里猜对歌名并哼唱出至少一句为成功。

4.主持人引导，先猜对三首歌的团队赢

2、嘿哈

游戏规则：

1.所有人围成一个大圈，三队队员交错站好。

2.任意玩家开始冲左边或者右边玩家拍手同时喊出“嘿！”，被“嘿！”的玩家也可以任意向左边或右
边玩家白手喊“哈！”，然后再嘿哈传递，所有被传递玩家反应时间超过一秒而未向下一玩家传递，则
淘汰。

3.淘汰的人可以获得惩罚，例如多人站指压板

3、神秘嘉宾

1.播放背景音乐，一方队友全部上台排成一排背朝对方，面朝屏幕。

2.队内选择两个人拿话筒出声唱歌，其余队员伪装唱歌，不许出声音。

3.胜负判定：限时一首歌的时间，一共四次机会，一次只能说一个人的名字。

4.准确猜出两个在唱歌的人是谁的队为胜。猜出人数多的为胜。都猜出或未猜出则加赛一局。

4、无声世界

1.任选歌曲作为背景音乐（音量大），选择一名队员上台，主持人为其戴上耳机，播放一首歌曲。

2.队员不许出声音，通过口型，动作等表演。

3.台下队员负责猜耳机里播放的是什么音乐。

4.胜负判定：在5分钟内猜出最多歌曲的队伍获胜。

二、团队类游戏

1、指压板大战

1.用泡沫砖头或其他可用资源设置跨越障碍

2.依照指压板所布置的位置每队依次通过各种障碍机关，可加入跳绳、背着队员转圈

3.吩咐助理记住参赛人的脚踏出指压板的次数，踏出一次扣3秒时间等。

4.时间最短的队伍获胜

2、荆棘之路



1.两名队员手肘相连，背对背出发。沿着指压板所指示线路到达“烟雾地”。

2.“烟雾地”有一名 遗落的明珠。队员。指引帮助他过去 获得数字条后,三人同样背对背捆绑出发。

3.第四名队员根据数字条所指示数字在指压板上跳方格子。

4.重复上述过程。

3、上镜达人

1.要求各队所有人想尽办法让自己的脸在不知何时会拍照的照相机镜头前。

2.在保证自己的脸出现的同时,也要完成相应的指定动作。

3.有时照相机位置可移动，（限定区域内移动）。

4.获胜方式：当照相机照下照片后，露脸多的队获胜。

4、你画我猜

1.分组作战，提前设定画的关键词。

2.每人带上眼罩，先从第一个人开始摘下眼罩，不许说话，看到给的关键词，只许画3笔，然后传给下一
个人。

3.依次进行，最后一个人猜画的是什么，如若猜对，则该队加一分。

三、寻宝类游戏

1、熊本追击战

游戏规则：异次元世界来的神秘访客，熊本悄悄降临，在大家寻宝的过程当中，它来调皮捣蛋了。被他
抓到的人，撕下名牌后可是会被out的哦！要被捕捉回监狱。

2、小镇寻宝

游戏规则：拿出手机，玩家扫码关注唆了蜜公众号，用于做任务。在小镇中的房间墙壁上贴有，各位队
员需要在20分钟之内找到四字成语并回复到公众号里弹出任务，完成任务告知主持人获胜方式:最先完成
所有任务的队伍获胜，若完成所有任务的队伍大于一，则按时间长短决胜，用时短的获胜。

3、团队毛毛虫寻宝

游戏规则：每个团队在规定的时间内按照一定的规则，从起点出发到达终点，找到属于本团队的“宝物
”。除了队尾的一个人外，整队全部带好眼罩。除队尾人外所有人全程都不得说话
，考验整体团队协作，寻找遗落在小镇的宝物。规定时间内寻找的多的一组获胜。

4、AR寻红包

游戏规则：利用AR红包，全场分为两大组，一组藏一组找。AR红包结合现场地形，分布任务，可以寻
找出关键提示以找寻到相关关卡，通过引导找到红包。



四、撕名牌类游戏

1、身份交换战

游戏规则：共上场九人，分为三组。每个玩家的名字会被随机分配到非本队的人背后。撕掉一个人，则
该玩家身后的身份为撕下者所有。如手中持有身份的人被撕掉，则其背后身份以及手中所持身份都归撕
者所有。率先集齐自己队伍所有人身份即游戏结束。

2、家园保卫战

游戏规则：4组分别选择自己的营地，队长分配好每位队员职责，各队成员需将营地中的炸弹放入对方营
地中。期间寻找5个不同线索，得出答案则可以解除炸弹，获得胜利，期间可以撕名牌。

3、石头剪刀布

游戏规则：人数为6人，分2组，每组3人，名牌为剪刀、石头、布。如果你是剪刀，人家是布，你就可以
去撕他，对方可以反抗自保，但不能撕你。对方组其他成员的石头来保护他，来撕你，你就要逃跑或者
让你组的布来隔开他，也可以撕他。如果最后只剩两个队都是一样的，比如石头，两人需要对决。如果
最后一组为剪刀，另一组为石头，这就不用撕了，石头获胜，最终获胜利的组成为胜或者积分。

4、校园学霸主题撕名牌

游戏规则：剧情:校园里面难免有一些小冲突,分别为四组，用撕名牌来解决此事。规则:四组分别有一个
基地，out后在基地复活。每个人都可以无限复活。每撕一个人，自己队增加一分。最后最多分的人获胜
。

队伍:学霸队、霸王队、学渣队、萌萌队。胜利条件:最后得分最多的队伍胜！【大型户外拓展活动】出发
前需要准备什么？

五、外场游戏

1、泡泡球大战

1、每组成员接力比赛。

2、首先一个人钻进泡泡球里，其余成员用最快的速度把泡泡球推去另一边。

3、到了另一头换人，然后在推回来。

4、来回推四次，每次到了另一边进行换人。

5、用时最短的队伍获胜后。

2、007

1.由开始一人发音"零"随声任指一人，那人随即亦发音"零"再任指另外一人。

2.第三个人则发音"柒"，随声用手指作开枪状任指一人。

3."中枪"者不发音不作任何动作，但"中枪"者旁边左右两人则要发" 啊"的声音，而扬手作投降状。



4. 出错者输！

3、蹦床撕名牌

1.各小组被撕的成员可以到我们指定的地方完成相应的游戏即可为自己获得复活的机会。

2.在撕名牌的过程中最多只能两个人撕一个人，可以两女撕一男，不能两男撕一女（两男淘汰）。

4、暴雨来袭

1.围圈坐，第一个人向右边的人做一个动作，但口中却说出另一个动作。例如，他手中做着刷牙的动作
，但右边的人问“你在做什么”时，他要一面继续刷牙，一面回答“我在绑鞋带”，第二个组员就要绑
鞋带。

2.右边的组员要问“你在做什么”，他则继续绑鞋带，但口中说“我在放风筝”，如此类推，直至每人
轮流玩完为止。

3.出错的人淘汰，最后留下三名胜者。每位胜者可任意选择一名成员进行湿水挑战帽游戏惩罚。

常州团建活动，常州团建公司，无锡团建活动，团建活动组织，龙凤谷滑雪场，龙凤谷拓展基地

黑马拓展，常州团建组织

我们的地址：常州龙凤谷滑雪场电话：联系手机：13921115423 期待您的咨询

我公司主要经营团建活动，团建活动基地，团建活动策划，趣味运动会，军训

www.wxlingzhng.com
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