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产品详情

心理咨询是指运用心理学的方法，对心理适应方面出现问题并企求解决问题的求询者提供心理援助的过
程。需要解决问题并前来寻求帮助者称为来访者或者咨客，提供帮助的咨询专家称为咨询者。来访者就
自身存在的心理不适或心理障碍，通过语言文字等交流媒介，向咨询者进行述说、询问与商讨，在其支
持和帮助下，通过共同的讨论找出引起心理问题的原因，分析问题的症结，进而寻求摆脱困境解决问题
的条件和对策，以便恢复心理平衡、提高对环境的适应能力、增进身心健康。

懂，是一种简简单单的感动，懂得你的眼泪，给你最暖的安慰；深知你的憔悴，怪你为何不知疲惫。  

懂，是一种难言的柔情，入心入肺，入骨入髓；懂，即使不言不语，即使山高水远，彼此的心依然贴近
，惺惺相惜没有远离。   

 懂，是一种没有距离的陪伴。      

 相隔万水千山，也泯灭不了深切的牵挂；纵使海角天涯，也阻碍不了敞开的心扉。   

  懂，是一种触碰心灵的相对，也许一个眼神，一个哀叹便能了解你内心的喜悲；无需热烈拥抱的交汇
，便能明白你的一切。

一个好婚姻能让一个女人变得越来越温柔，大度，魅力四射；能让一个男人变得越来越包容，沉稳，担
当坚强。  一个失败的婚姻让一个女人变得神经质，憔悴，痛苦，自私，甚至成了一个名副其实的怨妇
；让男人变得越来越偏激，狭隘，疲惫不堪。因为对方一直消耗自己的能量，除非离开他(她)。
判断一个婚姻的好坏最直接的方式，就是双方努力从各个方面变成为了一个更加出色的人。
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