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产品详情

预防孩子近i视眼须知

①床头不宜悬挂玩具

不少父母喜欢在婴儿床上方悬挂一些可爱的玩具，长此以往，宝宝的眼睛很可能发展成内斜。如果悬挂
，家长也要经常变换一下悬挂位置，眼波堂视力矫正加盟，不宜长时间悬挂在一处，否则宝宝很容易发
展成斗鸡i眼。

②夜晚不宜开灯睡觉

晚上睡觉开夜灯不利于宝宝的视觉发育，因此宝宝睡着后应关掉灯。如果一定要开灯务必得注意灯光是
否柔和，不可太亮太刺眼，眼波堂矫正视力，更不可直射宝宝眼睛。

③摘调墨镜，健康防晒

宝宝眼睛的发育需要接受正常光线的刺激。如果长时间让宝宝戴墨镜，很可能会影响宝宝的视力发育。
而且，现在市场上出售的儿童墨镜的质量良莠不齐。如果我们为宝宝购买的墨镜存在质量问题，还会引
发其他疾病。所以，为了遮挡紫外线，眼波堂品牌加盟，可以给宝宝戴上太阳帽，或者为宝宝撑一把遮
阳伞。

常用方法

目前矫正屈光不正采用的方法主要有三种：佩戴框架眼镜、角i膜接触镜（ok镜）和激光手术治i疗。佩戴
框架眼镜仍是最常被采用的，其缺点是影响外观，但随着技术的不断进步，眼镜架越来越轻，眼镜片从
玻璃镜片发展到目前广泛使用的树脂镜片。佩戴框架眼镜仍是目前最i安全的矫正视力的方法。角i膜接触
镜的优点是对影像的变化影响最i小，不影响外观。但其也有一定的缺点，如过敏、感i染、角i膜损伤等
。但随着材质的不断改进，角i膜接触镜也已成为矫正屈光不正的一种可靠手段。



一、提供充足的维生素A：维生素A是构成眼睛感光物质的重要原料，枣庄眼波堂，有保护眼睛和其他上
皮组织，间接抵抗感i染的功能。维生素A充足，可增加睛眼角i膜的光洁度，使眼睛明亮，看上去神采奕
奕。二、补充足够的蛋白质：眼球视网i膜上的视紫质由蛋白质组成，缺乏时除肌肉柔弱、发育不良，易
于感i染、水肿、贫i血外，还会出现视力障碍。因此，要给孩子多吃蛋白质含量较高的食物，如瘦肉、鱼
、乳、蛋类和大豆制品等。 眼波堂品牌加盟-枣庄眼波堂-眼波科技有限公司由江苏眼波科技有限公司提
供。眼波堂品牌加盟-枣庄眼波堂-眼波科技有限公司是江苏眼波科技有限公司（www.jsybkj.cn）今年全新
升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：孙先生。
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