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如何辨别松茸好坏，怎么区别松茸好坏？

松茸是一种野生高端食材，近年来越来越受大家的喜爱，那么这种产量稀少的野生松茸菌该怎么区别好
坏，辨别松茸品质呢？下面为大家介绍几个挑选松茸的细节，以便尽情享受松茸美味。

 

可以用手轻轻捏一下松茸柄，如果偏软内部有空隙感，那么可能是有虫蛀，新鲜的松茸是偏硬而有弹性
的。表面滑腻可能存放时间过长已经不新鲜。但松茸比较娇嫩，尽量不要用手过多触摸。

1.姬松茸和松茸。

目前市场上有“姬松茸”和“松茸”，但事实上虽然名字相近，可“姬松茸”不是大家印象中的“松茸
”，这是两个概念。首先要确定您买的是“姬松茸”还是“松茸”。

2.品质好的松茸，肉质紧密有弹性，香气十足，颜色呈淡黄色或米白色，表面湿润而不滑腻，如果表面

滑溜且粘腻，好像有粘液一样，那这样的松茸就不新鲜，有可能已经变质。

水份很多的松茸是泡水茸，在保鲜过程中，水份会伤害松茸的活性营养和纤维。

发黄或过黄很可能是变质松茸或加入了亚硫酸盐，食用此类松茸对人体有害。

（爱好松茸的亲们喜欢就关注我们，持续发送新鲜松茸的保存方法、松茸的吃法做法、松茸上市变化情
况、更新松茸资讯。）

 



3.品质好的松茸闻起来有一种独特的香气，而闻起来没有香味的相对次之，完全没有香气的松茸不能食
用。

4.双叶林中生长的松茸健壮有力，如果很畸形或瘦弱，一般为单叶林松茸，营养相对较差。当然，因为
松茸是完全自然生长，所以形状各异属正常现象。松茸生长超过48小时，帽上就会开始出现裂纹，之后
会开伞、脱帽，这样是老茸，老茸营养会差很多，应选择形态完整的成年茸。

5.松茸越大，营养越好。因为在同一时间内能长多大，是由土壤的养分多少和菌丝的品质决定的。所以
松茸越大，营养越充足。另外，由于松茸的功效和食用量有关，因此越大，功效见效就越快，效果也越
好。民间有“吃药一箩筐，不如松茸一碗汤”的说法。

6.松茸在生长过程中会散发一种独特的香气，森林里的虫子较多，所以一半以上的松茸都会有虫伤，虫
伤会破坏松茸的完整度，所以虫伤越少，就代表松茸的品质越好，但也不用追求完全没有虫伤。

以上就是“如何辨别松茸好坏，怎么区别松茸好坏”的方法。

我们的地址：云南省丽江市古城区金山乡新团石南村电话：18887898114联系手机：18887898114
期待您的咨询

我公司主要经营松茸，新鲜松茸，云南野生菌，丽江松茸，香格里拉松茸

丽江市昊瑞协信息咨询有限公司致力供应野生松茸，主要为迪庆州香格里拉松茸和丽江松茸。昊瑞协公
司创始人曾与多家世界五百强企业及德资、日资、法资、美资企业合作，以服务世界五百强的标准及操
作流程运营松茸项目，以严苛标准把控每一个细节。公司立足松茸原产地香格里拉、丽江，为广大客户
提供高品质松茸，全程冷链严求时效保护松茸品质，以高标准输出高原无污染野生松茸菌。 联系人：
刘经理手机号码：18887898114（微信同号）
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