
战狼模拟训练 军训拓展基地活动中心 沈阳军训拓展基地

产品名称 战狼模拟训练 军训拓展基地活动中心
沈阳军训拓展基地

公司名称 沈阳战狼模拟训练基地

价格 面议

规格参数

公司地址 沈阳市苏家屯区十里河街道办事处红宝村

联系电话  18624090015

产品详情

在野外做拓展训练中，面对高难度和高空体验时，个人是无法仅用自己的力量来完成全部课程的训练。
自然，团队成员的支持与呐喊成为了每个人完成自我挑战的决定因素。当每个参训人员成功完成训练科
目时，一种自我成功的满足感和与团队共同努力成功的成就感油然而生。每个人会从心底感谢团队的支
持与鼓励，感谢队友的关怀。此时，整个团队的士气与战斗力是在办公室里从来不曾达到的。

拓展培训的特点： 1、综合活动性：拓展培训的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感
活动、意志活动和交往活动，有明确的操作过程，要求学员全身心的投入。挑战极限:拓展培训的项目都
具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自己的能力极限挑战，跨越“极限”。 2、集体中的
个性：拓展培训实行分组活动，强调集体合作。力图使每一名学员竭尽全力为集体争取荣誉，同时从集
体中吸取巨大的力量和信心，沈阳军训拓展基地，在集体中显示个性。

拓展训练的训练项目之一：信任背摔，项目介绍：参加实施的队员，军训拓展基地谁家好，两手反交叉
握拢弯曲贴紧自胸前，两脚并拢，全身绷紧成一体；后倒时，头部内扣，身体不能弯曲，军训拓展基地
活动中心，两手不得向外打开，参加保护的队员，军训拓展基地服务中心，两腿成弓步且相互抵紧，两
手搭于对方肩上，掌心向上，上体和头部尽量后仰，当实施队员倒落时，全身协力将实施队员平稳接住
。项目目的：信任环境的营造，建立换位思考的意识，通过身体接触、实现情感的沟通信任与责任。

战狼模拟训练(图)-军训拓展基地活动中心-沈阳军训拓展基地由沈阳战狼模拟训练基地提供。沈阳战狼
模拟训练基地（www.hongbaoshan.com）是从事“拓展训练咨询服务”的企业，公司秉承“诚信经营，用



心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：刘经理。
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