
人本草通脉健身袋全国招商

产品名称 人本草通脉健身袋全国招商

公司名称 北京中健同尘医药科技有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:人本草
材质:弹力布
货号:RBC101

公司地址 中国 北京 北京市 北京市宣武区育新街47号

联系电话 86-010-89816878

产品详情

品牌 人本草 材质 弹力布
货号 RBC101 产地 济南

真正的厂家直销可供大量批发量大更优

保证正品

买就赠送教学使用光盘价值15元

人本草天罡拍打袋的构成

结构组成：弹力布、天罡珠。（1）弹力布：双层，对折复边加工而成。作用：弹力布富有弹性，能使丹
丸在拍打中运动自如。（2）天罡珠：（又名：阴阳丹和太极球）“罡”是指罡气和罡风，道家称其为天
上极高的风和剧烈的风。天罡珠其含义是来自大自然的力量。主要组成：太极霜、六阴粉、六阳粉、阴
阳石、雌雄粉、野桃仁、逍遥粉、朱灵粉、永磁粉、公鸡冠子油等几十种特制原料，根据十二时辰阴阳
变化，结合五行生克的原理精制而成。形状：圆形，直径约13—16毫米；颜色：黑褐色；

弹性：垂直甩击可弹高3—5米以上；耐潮性：水中浸泡3—5年不变质；耐热性：3000度左右不会融化；
磁性：单珠300-400高斯；承受力：桌面对击承受力约20-50公斤，拍打可承受力度100-300公斤；穿透力：
单袋磁场组合可穿透30-50厘米；红外线：静止波长约1-2微米，运动波长约0.7-1.5微米；

使用方法：使用新的天罡袋前期拍打会感觉有些发涩，须经3至5天的拍打后天罡株相互

碰撞，此株自然光亮而有弹性，使用时间越长效果越好。使用期间经常不定期放

在磁铁上接受阳光爆晒，可增强红外线功能及磁性功能等。



注：不可向有棱尖的硬物上拍打以免造成破坏

3、天罡袋的作用（1）按摩作用：刚柔并济、阴阳合和，用此拍打身体有遇刚则柔，遇柔则刚的作用，
即不伤身体又能达到

深层放松肌体的按摩作用。（2）点穴作用：在拍打中，数百颗丹丸能有效的刺激全身的穴位，每分钟刺
激数百个，速度快，渗透力强，

是一个超级点穴高手。（3）理疗作用：不仅含有磁力线、红外线，而且更重要的是含有阴阳二气。日久
拍打，不但对人无害，而

且具有平衡阴阳等多方面的作用。（4）刮痧作用：全身拍打，身体淤血的地方马上会散开，皮肤出现不
同强度的紫斑、黑斑和红斑等。这叫

拍打出痧，其特点是出痧深度大，作用快，使用方便等。（5）可作为运动器材，提高运动质量：生命在
于运动。现在极大部分的人并不是因缺少营养而导致疾病，而是因运动不足而导致

的功能衰退。人本草通脉健身袋，就是通过各种形式的拍打运动，使人体免疫功能迅速全面的提升，使

之达到防病祛病的目的。（6）可作为药枕和腰垫，可以调理颈椎疾病，如图：说明：①作为药枕，可放
在枕下颈椎处，不要太高，与枕平为佳。②作为腰垫，要对准命门穴放在腰下，以舒适为度，有条件者
可在健身袋下放一个加热物，

作用会更好。（7）此袋含有天罡正气，老年人常放在身边可鼓舞正气，平衡阴阳，加速疾病的康复。

4、拍打的八大功能（1）刺激皮肤，可以调节呼吸系统类疾病，如肺炎、哮喘、气管炎等。（2）刺激肌
肉,可以调节消化系统类疾病，如胃炎、胃溃疡等。（3）刺激血管，可以调节心脑血管疾病，如心脏病
、高血压等。（4）刺激骨骼，可以增加成骨细胞的分裂，增强骨密度和肾脏功能。（5）刺激筋腱，活
动关节，可以增强肝脏的功能，加速肝类疾病的康复。（6）刺激经络，穴位、神经、可以调节全身各大
系统的疾病。（7）纳气拍打，可以补充人体正气，按摩肝腑，增强免疫系统，加速各种疾病的康复。（
8）拍打可以燃烧人体多余脂肪，使皮肤收紧，不起皱，有弹性，不反弹，达到真正彻底减肥的作用。
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