
商丘水晶刮痧板 网红款水晶刮痧板 艾尚

产品名称 商丘水晶刮痧板 网红款水晶刮痧板 艾尚

公司名称 广州艾尚工艺品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区太和镇龙归高桥庄十二巷7号

联系电话  18529486787

产品详情

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动
的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！!订单批量，价格优惠，质量保证，
交货及时，欢迎来图来样订做。欢迎联系我司了解：美容刮痧板、中医刮痧板、网红刮痧板、羊角刮痧
板、刮痧板套装等。

羊角形刮砂板

大小约(三角形)：11*9*5cm

背部厚约：7mm

从中医上来说，刮痧是用刮痧板或钱币、匙勺、钮扣等钝缘面物体蘸油，酒或某些外用药i物，反复刮动
、摩擦人体一定部位或某个患i处，通过使局部皮肤发红、充血而通经活i络，加速局部血液循环并且消除
组织炎i症反应达到治i疗疾病的一种简、便、验、廉的方法。

由此可见，刮痧是可以选择很多种工具的，那么运用刮痧板时该如何进行呢?也就是说刮痧板的使用方法
有哪些?

刮痧板的使用方法

刮痧板的使用方法一：在刮痧时，刮痧板应与人体皮肤呈60°或90°角，刮痧板在刮拭时先涂抹介质，
再以施术部位为中心，并尽量向外周扩大其范围。



刮痧板的使用方法二：在使用刮痧板时，其手法操作，关键在于力度与速度的掌握和控制。重了，可能
会造成局部皮肤破溃;轻了，则达不到效果。“重而不板，轻而不浮”是力度的要求。在刮痧时，要不停
地询问病i人的主观感受，并注意观察局部皮肤的情况。“快而不滑，慢而不滞”是速度的要求。速度过
快则不能渗透;速度过慢则达不到效果。

刮痧板的使用方法三：也就是在进行刮痧操作时，应当注意的一些事项。比如一定要先在施术部位涂抹
一定量的介质后进行。

这样不仅可以减少刮板与皮肤的摩擦，降低对皮肤的损害，而且更可以增强渗透力，加大治i疗功效.

对于某些血液疾病，传i染性疾病、脏器严重受损等特殊情况的病i人不应使用刮痧疗法，或在医生严格指
导下进行;刮痧出痧后30分钟以内忌洗凉水澡，刮痧出痧后最i好饮一杯温开水(最i好为淡糖盐水)，并休息
15-20分钟。

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动
的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！欢迎联系我司了解：抖音同款刮痧
板、网红刮痧板、玉石刮痧板、水晶刮痧板、刮痧板批发、刮痧板定制等。

刮痧没那么简单，说说刮痧那些事儿

很多人说起刮痧就会想到「民间小把戏、老太太的土方法、调羹刮得火辣辣地疼」~

刮痧，其实是古中医六法之首(砭、针、灸、按跷、导引、汤药)，非药i物疗法之佼佼者。

刮痧是以中医皮部理论为基础，通过一定的刮痧器具和相应手法，蘸取润滑的介质，网红款水晶刮痧板
，在体表进行刮动、摩擦，使皮肤局部出现红色粟粒状，或暗红色出血点等「出痧」变化。

在刮痧——出痧——痧退的过程中，是自家溶血之作用，是一种优良的激潜疗法，商丘水晶刮痧板，旨
在重建人体内环境之新平衡。

刮痧可治i疗的适应症非常广泛，主要且不限于感冒发烧、中暑、头i痛、肠胃i病、颈椎i病、肩周i炎、腰
肌i劳损、膝关节问题、肌肉痉挛、风i湿性关i节炎、强i直性脊柱i炎等病症。刮痧较其他疗法显效快，且
无毒副作用，易于被接受。

现代人生活节奏快、压力大、运动少、高脂肪，高蛋白食物摄入过多，导致「因瘀致虚」的体质比较多
。



而刮痧可以通过刺激皮肤和皮下毛细i血管、汗腺等，使体内秽浊之气得以宣泄，组织经络的病理产物以
痧的形式排出，起到防病保健的效果。

刮痧为什么能治i病?

刮痧的作用区——皮肤，是人体最i大面积的器i官。皮肤居于人体最外层，又与经络气血相通，是机体的
卫外屏障，起着保卫机体、抗御外邪和反映病证的作用。当机体卫外功能失常时，病邪可通过皮部深入
络脉、经脉以至脏腑。

正如《素问�皮部论》所说：「皮者，脉之部也，邪客于皮，则腠理开，开则邪入客于络脉;络脉满则注
入经脉，经脉满则入舍于脏腑也。」 外界对身体的影响，是一层层深入的，从皮毛到肉，再筋，再骨。
那么治i疗的时候，也是一样，刮痧推动气血将病气一层层的再往外推出来。

同时又平行的进行治i疗，将表皮下经络瘀堵的地方通过外力调通，以通为用，以通为补，使气血流通从
而使经络脏腑的生理功能得以恢复平衡

? 刮痧该注意些什么?

刮痧使毛孔开泄，水晶刮痧板定做，刮痧环境要空气流通，同时要注意保暖不要直接对风口，否则遇风i
寒之邪，邪气可从开泄的毛孔直接入里，不仅影响疗i效，更易引发新的疾病，得不偿失。

刮痧后应休息片刻并喝一杯温水，建议不要立刻用冷水洗手脚，如遇雨天不要立刻外出，3
小时内不要洗澡或直接吹空调。

刮痧过程中如见晕刮(症见面色?白，冷汗不止，吐或欲泻或晕，脉微弱)立刻停刮，速让患者平卧，取头
低足稍位高，休息片刻，饮一杯温开水即可缓解。若尚未恢复，可速挑刮水沟，刮百会，点按内关、内
关、涌泉、刮膻中等，以促使其恢复。

刮痧后 1-2 天内所刮部位出现疼痛感(但不剧烈)或有虫行感，局部出现风i疹块样变化，均属正常反应。

?

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品、玻璃工艺品及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的
生产厂家。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、
打凹等好的工艺。我司生产的工艺品、礼品用料考究，工艺精细，款式新颖，是各大上市公司，礼品公
司，企业庆典活动的合作对象。热忱欢迎广大客户来图来样定制，洽谈业务，共谋发展！!欢迎咨询我司
了解：网红刮痧板、水晶刮痧板、羊角刮痧板、刮痧板定制、刮痧板批发、玉石刮痧板等。

怎么选择适合的刮痧板

选刮痧板主要是看材质，因为刮痧板的材质影响着出痧的颜色跟形状，我们刮痧常常是因为身体哪里不



适了，不同材质的刮痧板，对于这些不适的治i疗和调理结果也不同。

刮痧板的材质有很多种，可以说是包罗万象，水晶刮痧板批发，像铁板、勺子，瓷器，玉石，水牛角，
黄i牛角等等都是非常常见的，这在我们生活中经常可以见到。很多人在进行刮痧的时候往往是看到什么
方便就拿什么。

刮痧板一般选择本色玄黄的砭石与天然水牛角做原料，通过刺激人体的相关经络、穴位，从而达到活i血
化i瘀、疏通经络、行i气止i痛、清热解i毒、健脾和胃、调和阴阳，温经散寒，行i气活i血，增强皮肤渗透
性，改善脏腑功能，增强免疫功能的功效。

出现得最早的刮痧工具则是铜钱，一般都是在上面沾水便刮起来。但随着社会的不断向前发展，对刮痧
板的质量要求也自然越来越高，其中最常见的公认的质量不错的是砭石和水牛角，水牛角在中药上本就
有清热解i毒、活i血化i瘀的效果，其他如玉石什么的应该会更好，但一来价格比较昂贵、二来易碎。

刮痧板选择什么的好？其实这并没有一个比较准确的说法，如果你是准备在家中自己进行刮痧，那么选
择牛角类的刮痧板会比较实惠，专业的刮痧师傅则可以多备一些玉石类的刮痧板来满足客户的需求。

玉石类

①特点与功效：玉石具有润肤生i肌、清热解i毒、镇静安i神、辟i邪散浊等作用。其质地温润光滑，便于
持握，因其触感舒适，适宜面部刮痧。

②注意事项：用完后要注意清洁；避免碰撞；避免与化学试剂接触。

 

商丘水晶刮痧板-网红款水晶刮痧板-艾尚(推荐商家)由广州艾尚工艺品有限公司提供。商丘水晶刮痧板-
网红款水晶刮痧板-艾尚(推荐商家)是广州艾尚工艺品有限公司（shop2503y65017m43.1688.com）今年全新
升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘亚。
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