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其中调查结果分学龄段具体情况

0—6岁学前儿童近视率为14.5%

小学阶段学生近视率为36%

初中学段学生近视率为71.6%

高中学段学生近视率为81%

调查结果呈现，随学段上升，近视率呈正比相关，学段越高，近视率越高。调查反映我国青少年整体近
视率与其他国家相比较高。

低龄近视问题严重，眼波堂视力矫正加盟，近视率增长过快

此次调查结果相关负责人表示，此次最i新调查反映有两大重点问题，一是低龄近视问题严重，幼儿阶段
的近视率14.5%与小学阶段近视率36%普遍与其他国家平均水平过高，直接反应我国低龄近视问题值得重
视。二是近视率增长过快，其中小学阶段近视率由一年级15.7%直接暴涨到六年级的59%；而在初中阶段
，初一的近视率为64.9%，初三的近视率为77%，眼波堂专业矫正视力，这些都反映我国青少年儿童近视
率呈较快增长态势，眼波堂视力保健加盟，而小学和初中学段更是近视增长和爆发的重i灾i区i。

家卫健委此前发布的《2019年儿童青少年近视防控健康教育核心信息》提示，0到6岁是孩子视觉发育的
关键期，应当尤其重视孩子早期视力的保护与健康。核心信息指出，长时间或近距离盯着手机、电脑和
电视等电子屏幕，是近视的原因之一。6岁以下儿童要尽量避免使用手机和电脑。家长在孩子面前应尽量



少使用电子产品。入学后，铜陵眼波堂，学校使用电子产品的教学时长原则上不应超过教学总时长的30
%。课余时间使用电子产品学习30至40分钟后，应休息远眺放松10分钟。非学习目的使用电子产品单次不
宜超过15分钟，每天累计不宜超过1小时。调研同时显示整个使用时长里电子游戏、在线视频、社交是学
生的主要三大使用场景。而考虑到部分学生会在家长不知情时候玩游戏的客观情况，实际情况可能会更
加突出。游戏、娱乐类应用的大量使用已经超过了专业医i疗机构建议的每日用眼安全时限。就目前统计
数据而言，电子游戏等娱乐应用更值得警惕。

电子游戏危害不仅是近视

电子游戏的危害从诞生以来不绝于耳，青少年处于成长期，本身从游戏本身获益不多，还很有可能把青
春最i好的时光在游戏中消磨，意志消沉。如果任其发展下去的话 我们年轻的一代将真的不堪设想。在目
前游戏市场鱼龙混杂，质量参差不齐的情况下，含有暴i力、血i腥等不利于青少年成长的游戏内容正在侵
蚀在校学生的课余时间，成为近视的帮凶。

眼波堂视力矫正加盟-铜陵眼波堂-江苏眼波科技有限公司由江苏眼波科技有限公司提供。眼波堂视力矫
正加盟-铜陵眼波堂-江苏眼波科技有限公司是江苏眼波科技有限公司（www.jsybkj.cn）今年全新升级推出
的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：孙先生。
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