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抑郁的危害：心理的影响

相比于身体的伤害，抑郁的心理伤害更为严重。抑郁发作时，患者常常感到胸口发闷、情绪异常、焦躁
不安，甚至有的患者会产生幻觉。抑郁患者在对看问题时，持悲观、消极的态度，将失败的原因归咎自
己，过分陷入自责，认为如果没有自己的参与，也许就不会出现意外或者失误，常常感到自己没有用，
如果自己从这个世界消失就好了。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产生同频共
振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。

失眠的早期症状还包括有睡眠中间易醒。睡眠后脑子仍保持一定的警觉程度，周围稍有响动就被惊醒，
一夜之间反复多次，实际睡眠时间较少，第二天头脑昏沉沉的，感觉疲惫无力。这种失眠又称为“浅睡
性失眠”或“间断性失眠”。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产生同频共
振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。

导致我们晚上失眠的原因：



没有规律的生活习惯导致失眠：有些人，因为工作需要，常常会熬夜到很晚才睡，有的甚至熬通宵。会
造成生物钟被打乱，导致大脑不知道什么时候该休息，什么时候该工作，进而出现失眠问题。还有些人
，一到周末或是其它节假日，就开始熬夜。这样也容易打乱生物时钟，引起失眠困扰。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，眠医生，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产
生同频共振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。

眠医生-呈臻生物科技有限公司(在线咨询)由天津市呈臻生物科技有限公司提供。眠医生-呈臻生物科技
有限公司(在线咨询)是天津市呈臻生物科技有限公司（www.miandoctor.com）今年全新升级推出的，以上
图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：史先生。
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