
网红刮痧板厂家 邢台刮痧板厂家 艾尚工艺品诚信商家

产品名称 网红刮痧板厂家 邢台刮痧板厂家
艾尚工艺品诚信商家

公司名称 广州艾尚工艺品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区太和镇龙归高桥庄十二巷7号

联系电话  18529486787

产品详情

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动
的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！!订单批量，价格优惠，质量保证，
交货及时，欢迎来图来样订做。欢迎联系我司了解：美容刮痧板、中医刮痧板、网红刮痧板、羊角刮痧
板、刮痧板套装等。

刮痧的注意事项

刮痧的注意事项有很多，除了刮痧板的使用还有其他的一些方法都需要注意的。除此之外有很多人是不
适合刮痧的，我们一定要重视，不适合人群不能勉强去刮痧。

1、要了解病情，网红刮痧板厂家，辩证施治，审病求因，确定刮拭的部位。

2、根据病i人的虚实、寒热、表里、阴阳采取手法。

3、妇女怀孕者，腹、腰、骶部禁刮。

4、小儿臼门未合者禁刮。

5、皮肤有感i染疮疗、溃疡、瘢痕或有肿i瘤的部位禁刮。

6、下肢静脉i曲张者，宜由下而上采取相应手法。

7、血本低下者(容易出血)、病危的人要谨慎刮试。



8、不要面向电风扇刮痧、尽量避风。

9、不要使用其他的代用品刮痧(如铜钱、塑料晶、瓷器、红花油，好得快)。

10、头部，面部不必抹油，保健刮可着衣刮拭，治i病出痧。必须使用专门的刮痧 油。

11、刮完在痧退后再刮痧，平时可以补刮，以加强退痧作用。

12、刮痧时，有一定量的毛细i血管出血，渗到附迈组织，然后再行吸收，这是增
加抵抗力的一种方法。

13、怕疼的人，可先泡热水澡或热敷再刮痧，以减少疼痛。

14、刮痧后，会使汗孔扩张，半小时内不要冲冷水澡，可洗热水澡，边洗边刮无妨。

15、刮痧后喝一杯热(温)开水，以补充体内消耗的津液，促进新i陈代谢，加速代谢产作的排出。

16、根i除顽i症，除刮痧，排i毒(服用清肠食品)外，还要针对性地调理(乐多寿 系列，迪芬斯系列)。

17、刮痧不必强出痧。

18、保健刮痧，不必抹油，不必刮出痧来，从头到足每个部位，第条经脉，都刮 拭8 次，每天3-10
分钟，自然达到强身健体，延年i益寿了。

 

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，拥有一整套国内先进设备，具有切割、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司
生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购
，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动的理想纪念品。可按要求签订合同。订单批量，价格优惠
，质量保证，交货及时，欢迎来图来样订做。欢迎联系我司了解：抖音同款刮痧板、网红刮痧板、玉石
刮痧板、水晶刮痧板、刮痧板批发、刮痧板定制等。

刮痧治i疗操作前技巧：

1.刮痧工具的选择

刮痧工具的选择是重要条件之一。我们临床上主要采用牛角制成的刮痧板，形状多为长方形，边缘有圆
形突起，边圆润、光滑。牛角本身就具有—定的清热解i毒等药用功效。用牛角刮痧板操作可加强治i疗作
用和疗i效。

2.介质

介质通常用油或酒为多。酒本身就具有活i血祛i寒、散瘀消积、通经疏络之效。若运用某些对症的药i物



如红花油、扶他i林等作为介质来进行刮痧治i疗，则更能使疗i效充分发挥。

刮痧时的操作技巧：

1.刮痧板的运用技巧

刮痧板应与人体皮肤呈60°或90°角，刮痧板在刮拭时先涂抹介质，再以施术部位为中心，并尽量向外
周扩大其范围。

2.刮痧时力度与速度的技巧

刮痧时的手法操作，关键在于力度与速度的掌握和控制。“重而不板，轻而不浮”是力度的要求。重了
，可能会造成局部皮肤破溃;轻了，则达不到效果。在刮拭操作时，要不停地询问病i人的主观感受，并注
意观察局部皮肤的情况。“快而不滑，慢而不滞”是速度的要求。速度过快则不能渗透;速度过慢则达不
到效果。

总之上面说的也就是刮痧的技巧和疗法，对于这些问题大家更是要做好全i面的分析，同时专家也要提醒
大家在空闲的时候也要注意自己的身体健康，尤其是选择好的方法来进行保养身体对其健康也是有很大
好处的，我们大家一定要重视。

 

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动
的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！!可按要求签订合同；如需要定制，
请提供相关图片和尺寸及要求，若定制工艺程度和规格与此款产品不符，产品价格将按照定制的要求核
算后另外协商．以诚信求生存，以质量求发展，我们致力于为你提供更好的产品和服务，你的满意是我
们的追求。订单批量，价格优惠，质量保证，交货及时，欢迎来图来样订做。欢迎联系我司了解：抖音
同款刮痧板、网红刮痧板、玉石刮痧板、水晶刮痧板、刮痧板批发、刮痧板定制等。

刮痧板批发为您普及如何运用刮痧板进行面部刮痧

刮痧疗法，作为祖国传统医学的一支独特疗法，专业刮痧板厂家，由于其简便易行，邢台刮痧板厂家，
见i效快无副i作用，在历史i上i流传甚为久远。

面部刮痧不仅可以解决面部松弛、皮肤干燥粗糙、面部暗黄、肤色不均匀等肌肤问题，同时也能有效消
除面部细小皱i纹，舒缓面部大皱i纹；改善黑眼圈、眼袋，预防眼部衰老，淡化黄褐i斑，以及痤i疮后的
色素沉着的功效。

功效作用



良性的面部“刮痧”刺激，刮痧板厂家哪家好，不仅能改善面部血管的微循环，增加血液、淋巴i液及体
液的流量，使皮肤中的细胞得到充分的营养和氧气，加速细胞的新陈代谢，促进衰老细胞的脱落，维护
纤维的弹性状态，激发人体“潜能”，使大脑信息反馈而重新分配全身能量，起到了排i毒养颜，舒缓皱i
纹，行i气消斑，保健养颜的功效。

“痧”是经络中正气与邪气作斗争的代谢的产物。刮痧可使局部汗孔开泄，促进邪气外排，改善微循环
，清洁经脉，消除隐患；同时又可以疏通经络，宣通气血，振奋阳气，补氧祛i瘀，调理脏腑，提高机体
的抗病能力；改变组织的缺氧状态，加强i人体新陈代谢，促进细胞的再生活化的作用。

历史发展

早在唐代，人们就用苎麻刮治痧病。元明时期，已有较多的疗法记载，以瓷勺刮背，驱散邪气，至清代
，有关刮痧症，不仅在《理浴骈文》等著作中有记载，而且还出现《七十二种痧症救治法》等专著，对
刮痧疗法的理论和操作做了全i面系统的描述，民间多见于刮痧治i疗感冒。面部刮痧对提升面部、颈部皮
肤有显著功效，更是眼袋、黑眼圈，斑点痘痘等常见的皮肤问题良好的解决方案，在各大中医美容机构
成为主要治i疗美容手段临床应用。

方法步骤：

1、均匀上面部精油。

2、用刮痧板轻按面部穴位，由下往上：承浆、两地仓、两迎香、巨髎、颧髎、两鼻通、睛明、印堂、攒
竹、鱼腰、丝竹空、瞳子髎、球后、承泣、四白、太阳。

3、用刮痧板点按面部穴位：印堂、发际、攒竹、发际、鱼腰、发际、丝竹空、发际、太阳、医肉、听会
、听宫、耳门。

4、开始刮痧，刮痧路线起止点及顺序如下：

1) 承浆——听会 2) 地仓——听会 3) 人中——听会 4) 迎香——听会 5) 鼻通——耳门 6) 晴明——耳门 7)
攒竹以下——太阳穴 8) 额头分三段——太阳穴

5、用刮痧板轻轻按抚全脸。

6、按4所述刮痧路线，再由额头刮至下颌，即由8线至1线。提拉左边脸颊，提拉右边脸颊。

7、用刮痧板轻轻按抚全脸。

8、颈部路线：由神经沿着淋巴走向，从耳后至锁骨轻刮，向下排颈部淋巴i液。

脸部刮痧时需注意：手法一定要轻柔，手持鱼形刮痧板沿经络轻盈刮拭，不可用力过猛。

 



网红刮痧板厂家-邢台刮痧板厂家-艾尚工艺品诚信商家由广州艾尚工艺品有限公司提供。网红刮痧板厂
家-邢台刮痧板厂家-艾尚工艺品诚信商家是广州艾尚工艺品有限公司（shop2503y65017m43.1688.com）今
年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘亚。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

