
学校音乐放松疗法控标参数

产品名称 学校音乐放松疗法控标参数

公司名称 萍乡市湘东区慧心心理科教设备经营部

价格 147.00/台

规格参数 尺寸:110*98*112cm
型号:ZX-SFS
产地:湖北

公司地址 萍乡市湘东区老关镇老关村（经营场所）

联系电话  18173153501

产品详情

音乐放松疗法

音乐疗法是利用乐音、节奏对生理疾病或心理疾病的患者进行理疗的一种方法。主要是针对在身、心方
面“有需要”进行理疗的个案，针对其“需要理疗”的部分，进行“有计划”，“有目的”的疗程。音
乐疗法属心理理疗方法之一，利用音乐促进健康，特别是作为消除心身障碍的辅助手段。心理理疗家认
为，音乐能改善心理状态。通过音乐这一媒介，可以抒发感情，促进内心的流露和情感的相互交流。

 

1音乐疗法作用

理疗中的生理和心理作用

音乐疗法可以改善神经系统、心血管系统、内分泌系统和消化系统的功能，可以调节体内血管的流量和
神经传导。此外，音乐具有主动性的、积极的功能，是提升创造，思考，使右脑灵活的方法。

音乐疗法的心理情绪作用

良性的音乐能提高大脑皮层的兴奋性，可以改善人的情绪，激发人们的感情，振奋人的精神。

治疗中的音乐的人际社会作用

音乐是一种社会性的非语言交流的艺术形式，为病人提供一个安全娱乐的的人际交往环境，音乐治疗师
通过组织表达各种音乐活动，为病人提供了一个通过音乐和语言交流来表达、宣泄内心情感的机会。

 



2音乐疗法适应症

音乐疗法的适应症是神经症、严重精神疾病、心身疾病、综合医院有关心理疾病、各类行为问题、社会
适应不良、某些老年病、各种心理障碍、人格障碍和性变态、亚健康状态等一般心理问题。还包括智力
障碍、心智障碍、生理残疾（试听和言语障碍、外形缺陷以及脑瘫和肢体瘫痪）、解毒、怯场、临终关
怀、孤独自闭症等。

3体感音乐振动疗法

由体感音乐、治疗方案和体感音响设备三方面组成。体感音乐是一类特殊制作的、富含低频、以正弦波
为主的治疗性乐曲。治疗目的不同，体感音乐乐曲有所差别。治疗方案是在临床研究的基础上确定的。
内容包括治疗对象身心状态评估、体感音乐的选择和确定音量、振动强度和治疗时间及疗程等。体感音
响设备主要包括：音源和分频-放大-换能装置，其主要形式为床、床垫、台、椅和沙发等。其效用是使
人在聆听音乐的同时身体也能感受到音乐声波振动。体感音响设备不同，音乐声波频率范围和振动强度
有所差别。

 

4反馈训练体感椅配置

1、经典太空舱小牛皮座椅，增加来访者治疗的舒适性。

2、独立无线遥控电动控制系统，椅背伸展与收缩自主调节，可固定在某一角度上。

3、播放系统：内置双音响，支持手机，平板，蓝牙连接播放，摆脱繁琐的音频线连接。

4、电脑运行系统：含运行主机，显示器，鼠标，键盘等辅助配件，内置11大系列音乐，3大心理视频，
放松指导视频等，心理图片等。

电脑运行系统：双核CPU，4G内存，500G硬盘，显示器尺寸：19英寸，屏幕比例（11:9）

5、体感音波随动功能：系统内置多个音乐震子，通过分拣出音乐中16～150Hz可以把不同频率的音乐转
化为震感，通过骨传导传入人体，实现人体与音乐共震，并且震感随着音乐节奏的不同实现同步随动。

6、振动按摩系统：系统内置多个振动按摩点，通过肢体振动按摩可解除身心疲惫，从而得到身心放心

7、身心反馈调节软件：主要由安装光盘+加密狗+USB指脉采集仪组成。主要功能：

一、数据中心（可以建立多个账号，建立不同人员的账号，快速的可以了解个人的使用状况。

二、压力评估（通过权威压力评估常模进行压力测试，从生理，情绪，行为和认知全方面进行评估，评
估后训练者可以准确的了解自己当前的压力指数，并可以获得压力管理指导建议。

三、调节训练（主要包含放松训练，音乐调试与自主调三大类调节训练模式，通过评估训练后的指导建
议进行不同方面的训练。

四、生理指标采集（心率：通常不低于60次/分，不高于100次/分
血氧：即血液中血氧的浓度，它是呼吸系统，生态健康的重要生理指标。
脉搏强度：正常人在安静的状态下，脉搏强度一般为4左右。
脉搏曲线图：能在一定的程度上反应心跳的频率。



8、ABS一次性冲压成型，可随意移动工作台。45*45*65CM，底部带滚轮，方便移动。

9、多功能无线手持遥控：支持蓝牙连接开或关，座椅无线升降功能调节，音量的大小调节，振动大小调
节，音乐播放定时设定，上一曲，下一曲，暂停，系统自带5种类型音乐，支持体感与按摩功能切换，音
频输出支持自带音乐与蓝牙一键切换等人性化设计操作

5关于智心

湖南智心心理科教设备有限公司专注于中国应用心理设备的创新突破，致力于中国应用心理标准的引领
和开拓。是一家专业生产心理咨询设备、专业心理咨询室建设的公司，为全国不同行业送去心理健康方
面的需求，致力于做全国最有影响力的心理咨询设备厂家。
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