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获取信息的三个主要目标：简化、容量、速度

简化表示在获取的信息中将无用的东西尽量删除，西湖区学习能力，只有那些对你形成模型非常有帮助
的例子才需要真正学习。如果你觉得不需要掌握，就大胆地跳过它。

明白了简化后，就该获取尽可能多的信息，学习能力课程，只读一句话当然没有读完一页理解得透彻，
知道得越多，理解得就越深。一年读50本书，总比一年读2、3本强。

获取信息最后一个目标是速度，30分钟读完一本书比一小时读完效率高。速度看起来与容量简化相反，
读得越快，漏掉的信息越多，信息获取也越差。

但我是这么认为的：大脑很难读取哪些很难识别的东西，这也是刚接触一门新的学科觉得晦涩难懂，需
要花时间理解，读起来慢的原因。

但有些人能够做到快速阅读，原因在于他对所阅读的内容有了知识储备，通过自己的知识框架进行联想
，不需要花大量时间再来做艰难的认知障碍跨越。

学习能力-向他人学习

我们常常把学习等同于正规的培训或教育，但是一些最的大的学习机会是有机的或者自发的，这在工作
中也是如此。这种类型的学习，不是来自于结构化课程或培训材料，而是从其他人那里学习: 例如，同龄
人，同事，老板，尤其是导师。事实上，正式的学习往往只会促进特定内容或专长的获得，而自发和社
会类型的学习则更有可能形成新的习惯和实践行为。



还有人指出，我们在日常工作生活中遇到的大多数问题都是模棱两可，而非界限分明的，因此它们并没
有一个客观上正确的解决办法，青少儿学习能力培训班，从而需要适应性的而不是技术性的学习。然而
，这需要寻求恰当的反馈和接受他人的建议，包括批评。我们中的大多数人都在忙于证明自己的能力，
学习能力培训价格，以至于忘记了学习，我们认为征求建议是软弱的表现。如果你从别人那里学习的机
会有限，你总还可以了解自己:
别人如何看待你，包括你的才能和表现？回答这些问题将有助于你找出差距，以及未来的学习领域。

从小动作灵活，可为长大掌握各种知识技能提供有利条件。掌握知识是要动脑又动手的。写字、画图、
体育动作、演奏技巧、生物、理化实验、各种实习等等，无不需要手的操作。而从小勤于动手，就会变
得灵巧，这样掌握各种知识技能都会得心应手。

手的动作，可促进记忆和思维能力的发展。人的记忆有形象记忆、逻辑记忆、动作记忆、情绪记忆等分
类。在这几种记忆中最不易遗忘的是动作记忆。所以民间有“眼看十遍，不如手过一遍”的说法。同样
，抽象逻辑思维也是以形象思维和动作思维为依托和支柱的。所以动手能力可促进记忆和思维的发展。

青少儿学习能力培训班-乐晨教育咨询有限公司(推荐商家)由南昌乐晨教育咨询有限公司提供。青少儿学
习能力培训班-乐晨教育咨询有限公司(推荐商家)是南昌乐晨教育咨询有限公司（lechenjy.d17.cc）今年全
新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：18970865443。
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