
南宁月嫂培训专业母婴护理知识分享

产品名称 南宁月嫂培训专业母婴护理知识分享

公司名称 广西龙腾思朗教育投资有限公司

价格 .00/个

规格参数 每月开班:随到随学
包教包会:全天脱产上课
毕业推荐工作:名师任教

公司地址 南宁市西乡塘区北湖北路8号盛天名都2号楼2单
元1802号

联系电话  15240653223

产品详情

相关知识 ■若自然分娩且无侧切伤口，产妇体质许可，产后即可淋浴；若自然分娩有侧切伤口，可于3
天后进行淋浴；若为剖腹产，则应待腹部伤口愈合后进行淋浴，此前可进行擦浴。
■洗澡次数：l一2次／天即可，每次洗浴时间以10—20分钟为宜，以免时间过久，发生虚脱等意外。
■产后洗浴禁用盆浴，以免发生生殖道逆行感染。 ■由于雌孕激素在产后骤降，产妇在洗头时，可能脱
发较多，是正常现象，叮嘱产妇不必担心，此现象会随着自身激素水平的调节而改变。 ■刷牙：用温开
水，不可用力过猛，每次刷2—3分钟即可。拨片儿注：只有鼓励你注意个人卫生，适当洗浴的月嫂才是
合格的月嫂，那些听从旧说法月子里不能洗头洗澡刷牙的月嫂是绝对不合格的，最起码她们连培训都没
经历过，所以当你请月嫂的时候，别忘问问她“生完宝宝之后什么时候能刷牙洗澡？”看看她怎么回答
。 ●产后侧切及手术伤口的清洁

 

每月都有开班，滚动开班，随报随学。欢迎来咨询报名

 南宁职业技术学院三分院家政培训部：高级母婴护理师培训（高级月嫂，），高级催乳师，高级小儿
推拿师，高级产后康复师，母乳喂养指导师，艾灸经络班   月子餐培训班  一指私密  
养老护理员等培训

每月开班，随到随学，免费提供住宿，终身免费复训！

地址：南宁市明秀路113号南宁职业技术学院三分院

详情咨询：小杨老师15240653223（微信同步）QQ2076575306
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