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产品详情

心理咨询室设备厂家心理咨询室建设方案

如何建设心理咨询室，心理咨询室可分哪几个功能室。专业心理咨询室设备厂家告诉你。随着自然科学
的飞速发展和信息时代的到来，我们所处的社会压在发生着前所未有的变化。人们的生活节奏不断加快
，时间越来越宝贵，人越来越为效益所趋使，自主的、创造性的劳动和高级的智力劳动越来越多，人们
的活动范围在不断拓展，人与人的交往越来越多，处理微妙复杂的人际关系为每个人所不可避免。

一、心理接待室

主要功能：办公接待室是指心理咨询前期阶段接待心理来访者的场地。接待室用于心理咨询开始前，有
些初次来访的来访者精神状态往往较紧张，如不缓冲一下，很难进入放松情绪状态，这不利于心理咨询
的顺利开展，接待区的设立就提供了一个让来访者充分休息或放松空间，有利于下一步咨询的进行。

主要配置：心理自助仪、智能引导拥抱系统、接待沙发茶几 、办公桌椅

二、心理个体咨询室

主要功能：个体咨询室承担一对一的个别咨询功能或者一对多的家庭咨询。个体咨询室需要给来访者一
定的安全感，使他们能够在心理咨询师面前真实的表达自己，帮助他们心理健康。咨询师与来访者的座
位成L形摆放，这样咨询师和来访者双方既能够互相捕捉到对方的目光，又不至于因为目光的直视导致来
访者的紧张感，来访者能够在一种相对安全舒适的环境下真实的表露自己。个体咨询区建议放置无声计
时器，这样比较有利于心理咨询师掌握和调整咨询时间。

主要配置：心理测评软件、个体咨询沙发（2个）

三、 心理沙盘游戏室



主要功能： 沙盘游戏是根据荣格的分析心理学的心像和象征理论建立的一种心理治疗方法。沙盘游戏
是针对情感丰富的适应人群设计的行为表达性辅导技术。借助沙盘，以游戏的方式呈现其内心的人际互
动，进而了解内心情感与情绪的真实状况，并使之在游戏过程中产生创伤愈合的效果。

主要配置：心理沙盘游戏、3D电子沙盘游戏

四、 音乐放松室

主要功能： 音乐放松室主要是为来访者提供各种放松训练条件，进而帮助来访者缓解各种压力和情绪
的场地，是常用的一种心理放松行为治疗方法。以及在放松过程中情绪变化，系统自主的调节音乐，达
到放松的目的。

主要配置：基础型音乐放松椅、标准型音乐放松椅、智能身心反馈训练系统、智能身心反馈训练系统-
体感音波型、智能音乐催眠床—标准型、智能体感音乐催眠床-专业型

五、 情绪宣泄室：

主要功能：心理问题的最终产生，在很多情况下是负性情绪不断累积的结果。因此，及时地排除负性情
绪，就可以起到预防和解决心理问题效果。而宣泄，就是人们常用而有效的方法之一。

     主要配置：硅胶人、中小学仿真人、智能呐喊击打宣泄仪、智能呐喊宣泄仪、智能击打宣泄
仪、智能互动宣泄仪

本公司还可提供沙盘游戏，心理测量软件，团体活器材，心理挂图等心理康复设备！
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