
旱冰壶 进口 20（m）

产品名称 旱冰壶 进口 20（m）

公司名称 北京东方神箭体育用品有限公司

价格 4850.00/平方米
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公司地址 中国 北京市 北京市朝阳区大柳树官庄
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产品详情

材质 进口 规格 20（m）

旱冰壶起源

旱冰壶起源于18世纪英国贵族在户外硬地上玩的“铲木板”游戏。后来该游戏传入美国，主要是水手们
在甲板上玩的推木盘游戏，1910年，该游戏开使从甲板上转移到海滩上，但是由于场地和气候的影响，
最后游戏的场地转移到了混凝土地面上。旱冰壶运动在美国迅速发展，1924年，仅在圣比得斯堡的镜湖
公园俱乐部,就拥有了二十八块场地,一万八千多名会员。虽然当时旱冰壶运动风靡全美，但仍然是一种规
则混乱的本地游戏。

【冰壶简介】

冰壶（curling），又称掷冰壶、冰上溜石，是以队为单位在冰上进行的一种投掷性竞赛项目，冬奥会比
赛项目，设男女2个小项。冰壶为圆壶状，由不含云母的苏格兰天然花岗岩制成，周长约为91.44厘米，高
(壶的底部与顶部)11.43厘米，重量(包括壶柄和壶栓)最大为19.96公斤。

【冰壶历史】

冰上溜石起源于14世纪的苏格兰，至今在苏格兰还保存刻有1511年份的砥石（即冰壶）。

1795年，第一个冰上溜石俱乐部在苏格兰创立，1838年苏格兰冰上溜石俱乐部制定第一个正式的比赛规
则。

1807年冰上溜石活动传入加拿大，1820年起在美国等地流行。从此，冰上溜石作为一项冬季运动在欧洲
和北美逐渐开展起来。

20世纪初，通过加拿大冰上溜石爱好者的努力，使这项运动的比赛规则和方法更加完美，并由室外逐渐



移入室内，并于1927年举行首次全国冰上溜石比赛。首届世界冰上溜石锦标赛始于1959年，最初称为苏
格兰威士忌杯赛，1968年改称加拿大银扫帚锦标赛，1986年正式定名为世界冰上溜石锦标赛。

1955年冰上溜石传入亚洲地区，目前日本、韩国等地非常流行。

1924年，冰壶首次以表演项目的形式在冬奥会上亮相。1966年国际冰上溜石联合会成立，1991年改为世界
冰上溜石联合会，同时获得了国际奥委会的承认。冰上溜石曾于1924年、1932年、1936年、1964年、1968
年、1992年6次被列为冬奥会表演项目。1993年国际奥委会决定，从1998年开始，冰上溜石列为冬奥会正
式比赛项目。在亚洲，冰上溜石从第五届亚冬会开始列为正式比赛项目。

旱冰壶在国外被称为户外沙狐球，适合于不同年龄的运动爱好者，长长的球杆推出球盘，幽雅的出球姿

势，总能找到点打高尔夫的感觉，球盘在亮闪闪的球沙上滑动，运用各种技巧，把对手的球撞出得分区

，自己的球盘冲进高分区，球盘与球盘猛烈的撞击声，使你按捺不住内心的兴奋,冲动的总想欢呼，著名

运动员阿斯戴尔.w.奥格对该项目的评价：这是一项全能运动，需要体操运动员的平衡感，芭蕾舞演员的

优雅，赛跑选手的力量。

冰壶是一项技巧运动，也是一项传统运动。一击漂亮的投壶极其赏心悦目，观看一场真实地体现冰壶运
动精神，且享有悠久历史盛誉的传统比赛项目也是一件乐事。运动员要赢得比赛 但决不贬低对手。一名
真正的运动员宁可输掉比赛，也不愿赢得不公平。一名优秀冰壶运动员从来不会故意干扰对手，也不会
妨碍对方发挥最佳水平。任何一名冰壶选手都不应该违反比赛规则和任何规定。但是，如果他是非故意
的犯规并且已经意识到了，他应该主动告知。如果比分相差太大，则应该主动认输，以免浪费对方的体
力。虽然冰壶运动是一种竞技运动，但其精神实质要求好的运动精神，友善和可敬的行为。而这精神的
体现是通过对竞赛规则的诠释和应用，以及所有场上、场下人员的行为得以体现。

【冰壶术语】

�冰壶比赛。

�掷石、传石。

�得分区。直径12英尺，带有四个中心圈，内面直径8英尺。

�一个冰壶队。有4个队员：即第四号队员（拿刷子的队员），第三号队员（或副刷子队员），第二号队
员和首号队员（最先掷石队员）。在每次掷石中所有的队员都参与，要有一个掷石，两个刷子，一个呼
叫策略。

�赛区。146英尺的赛区。赛区设计两个方向均可使用。

�拉引击石。这是最基本并最广为应用的射击，即将冰壶石掷在得分区之前或得分区内。

�防卫击石。将冰壶石掷在拱线﹙hog line﹚和得分区﹙house﹚之间用来防御对手的冰壶石进入得分区。

�敲退击石。将冰壶石放在一个或是多个已经存在场上的冰壶石的前面。tap-
backs就是将对手的冰壶石轻敲挤退远离得分中心线(tee
line)，但不将它击出，而使其停在掷石者的冰壶石的后面，如此一来对方便很难将这颗冰壶石击出场。

�通道击石。在两颗冰壶石中间的缝隙叫做port（通道），当掷石者需要让他的冰壶石通过两颗或是多
阻碍石时，他便需要掷出一个ports shot。



�晋升击石raise是将一颗在得分区﹙house﹚之前的冰壶石，即由射石撞击到更接近得分区的中心（tee）
。同时这颗射石被晋升到中心石起到卫兵的作用。

�晋升移除掷石。一颗冰壶石被射石撞击之后，往后推近并碰击到对方的冰壶石，而使对方的石冰壶石
被驱离得分区（house）或出局的射击。

�精彩击石。若希望将冰壶石掷到一颗卫兵石的后面；或是希望将一颗被保护的很好的冰壶石击出场，
有一种方式是将冰壶石丢掷去撞击一颗停在外围的冰壶石，然后让掷石转向朝目标地方向前进。这种射
击大概是curling最精彩的射击之一，因为这种射击通常会出现意想不到的结果。

�奉送击石。freebies有两种形式，这两种都牵涉到﹙两颗、多颗﹚冰壶石十分接近或甚至靠在一起。一
种情况是连接两个冰壶石中心的线，朝﹙指﹚向得分区中心或目标区；另外一种情况是两颗冰壶石接点
的切线，朝﹙指﹚向得分中心或目标区。

�削剥击石。当你的队处于领先的状况，或是你的对手有一颗冰壶石在得分区（house）中，并被良好的
保护着，你会希望移除在得分区之前的障碍﹙卫兵﹚石。当这种情况存在时，这个射击会被称为a peel。
peel涉及到移除一个在得分区之前的冰壶石，而射石和被移除石同时撞出局，而没有进入﹙经过﹚得分区
，以免造成任何损失。有时，利用撞击推进卫兵石，去移除被卫兵石保护的冰壶石，会是一个好的策略
。但是这个策略也有很大的风险，只要一点小小的失误，你的射石就会留在原地成为对方的卫兵，并奉
送对手一个机会再放一个卫兵石或是放另一冰壶石到得分区中。

[编辑本段]【冰壶装备】

冰上溜石的装备包括冰壶、比赛用鞋和毛刷。冰壶由苏格兰不含云母的花岗岩石凿磨制成，标准直径30
厘米、高11.5厘米、重19.1公斤。参赛队员脚穿比赛专用鞋，两鞋底部质地不同，蹬冰脚的鞋底为橡胶制
成，而滑行脚的鞋底为塑料制成。

冰壶是以队为单位在冰上进行的一种推滑冰壶的竞赛项目。这项运动起源于苏格兰，1924年至1992年六
次被列为冬奥会表演项目。1998年起列为冬奥会正式比赛项目。都灵冬奥会冰壶比赛设男子和女子两枚
金牌。中国没有派队参赛。

比赛每队出场4人。比赛时，双方按一垒队员、二垒队员、三垒队员以及主力队员的顺序，交叉向营垒推
滑冰壶一次，之后再进行第二次推滑，如此方为完成一局比赛。每局以两队的冰壶距离营垒圆心的远近
评定胜负。如甲队有两枚砥石距离圆心比乙队近，则甲队得2分，以此类推，比赛的结束以得分多的队为
胜。两队首局推滑冰壶的先后以抽签决定，从第二局开始，则由上一局的胜队先推。

比赛时，运动员脚穿冰壶运动鞋，其中蹬冰脚穿的鞋为橡胶底，滑动脚穿的鞋为塑料底。推滑时蹬冰脚
踏在起蹬器上，必须使冰壶越过对方前卫线而不超过后卫线，否则将失去比赛资格。

运动员的专业用鞋：滑行的一只鞋底部有专用滑板，运动员手里拿的是鞋套，平时套上鞋套保护滑板，
不仔细看与普通鞋外型基本一致；辅助脚的鞋子正面前部粘有保护层，因为比赛中掷壶时这一部分向下
需要与冰面接触产生摩擦。

比赛中运动员的鞋子，除了前端颜色外与普通鞋看不出什么区别。比赛的冰道大约44米，冰面与花样滑
冰和短道速滑的冰面不同，它不是完全平整的，最上面一层覆盖着特制的微小颗粒，运动员可以用冰刷
刷冰面、以改变冰壶与冰面的摩擦力，也可以调整方向。

【冰壶组织】

世界冰壶联合会（world curling federation，wcf）



成立于1966年4月1日,发起国有苏格兰、加拿大、美国、瑞典、挪威和瑞士，当时名为“国际冰壶联合会
”（icf），1991年改用现名。现有36个协会会员。工作用语为英语。

冰壶被列为1988和1992年冬季奥运会的表演项目，1998年长野冬奥会上被列为正式比赛项目。

世界冰壶联合会的任务是在国际上作为冰壶运动的代表,促进该运动在世界各国的发展；促进协会会员间
的合作与相互了解，团结全世界冰壶爱好者；维护世界冰壶运动的利益；组织冰壶比赛，制定竞赛规则
；尊重协会会员的自治。

该组织的主要机构有代表大会、执委会、行政委员会。

协会会员出席大会的代表数与协会的规模有关，1万人以上的协会有4名代表，3001人到1万人的协会有3
名代表，余者为两名代表。协会的表决票数也因协会人数多少分为2、4、6、8票4个等级。

代表大会授权执委会领导联合会的工作，执委会由主席、副主席、财务主任和4名委员共7人组成。由主
席、副主席和财政副主任3人组成行政委员会，其职能是执行代表大会和执委会的决定。

中国于2003年加入世界冰壶联合会。

中国的冰壶运动

就在十几年前，“冰壶”对中国人来说还只是一个无法生出任何想象的陌生词汇。1995年，在世界冰壶
联合会的大力推动下，由日本出人、加拿大出技术在中国举办了第一届冰壶培训班。

“学员练什么的都有，田径的、速滑的、冰球的。”许水生是培训班70多名学员中的一位，而他的“同
学”、2009年哈尔滨大冬会带领中国男“壶”夺取铜牌的张为教练当时是哈尔滨体校的舞蹈教练。然而
，就是这样“生拉硬拽”起的中国第一支冰壶人才队伍到1998年时已是人去楼空。

2000年，中国第一支冰壶队哈尔滨市队艰难成立，2003年，第一支国字号队伍诞生，同年，中国加入世
界冰壶联合会，自此，世界冰壶赛场才有了中国运动员的身影。

然而，就是用这短短的六年时间，中国冰壶人走完了其他国家需要十几年甚至几十年才能走完的路。200
6年中国女队获得世锦赛第五名的好成绩，时隔两年，在加拿大弗农举行的2008年世锦赛上，中国姑娘曾
两度击败冰壶“梦之队”加拿大队，获得亚军，而男队随后在美国北达科他州举行的男子世锦赛上夺得
第四名，同样创造历史最佳战绩。据说，那一届的女子冰壶世锦赛在加拿大创造了93％的高收视率，而
这一切皆缘起于中国女“壶”在赛场上掀起的“东方旋风”。

中国冰壶为何进步如此神速？国家体育总局冬季运动管理中心冰球部主管冰壶项目的副主任李东岩认为
，这是依靠了举国体制的保障，走了一条多出国训练、多与高水平队伍打比赛的发展“捷径”。“没有
国家的经费支持，任何一个项目都很难短时间内有很大提高。”目前，中国队每年约有7个月的时间在加
拿大训练。

此外，正如中国体育在北京奥运会的成功所证明的那样，从项目发达国家聘请高水平外教也是竞技成绩
迅速提高的关键因素之一。据李东岩介绍，中国冰壶队先后聘请了4位外教，他们带来了崭新的冰壶运动
理念，帮助队伍加深对冰壶这个项目规律特点的认识。

带领中国女队夺取本届大冬会金牌的加拿大人丹尼尔�拉斐尔说过的一段话耐人寻味：“中国队员每天
都在练习冰壶，而在加拿大，绝大多数冰壶运动员都是白天工作一整天，晚上和周末训练。”

其实，中国冰壶队选择这种全日制的训练生活多少也是无奈之举。冰壶在中国是个绝对“冷门”项目，
若要推广，先得打下一定的“知名度”。“首先要取得比较满意的成绩，吸引社会的关注，引起国家的



重视，这是第一位的；之后才谈得上普及，比如观众来到现场或在电视上看到比赛，知道的人多了，觉
得这个项目挺有意思，然后产生亲身参与的愿望，而这是第二步的问题。”李东岩说道。

尽管中国冰壶在短时间内迅速走向竞技体育的“塔尖”，尤其女“壶”已提前拿到温哥华冬奥会入场券
，但这项运动在中国的“塔基”并不宽厚扎实。

单从竞技体育角度来看，中国从事冰壶运动的只有百余人，专业冰壶馆3个，哈尔滨2个，北京1个，专业
队伍只有哈尔滨市队和黑龙江省队等寥寥数支，北京的队伍也只是业余水平。而在冰壶强国加拿大，注
册选手高达百万，专业冰壶馆上万，冰壶俱乐部无数。

作为第一代冰壶人，许水生见证了中国冰壶艰难的成长历程。“场馆实在太少了，青年队的孩子，上冰
都得等到晚上一两点钟，别人不用的时候他们才能上，而且还不是专业的冰壶馆，就是普通的滑冰场。
”

除了场地，昂贵的设备也是限制冰壶发展的一大障碍。冰壶比赛用的溜石必须以不含云母的苏格兰天然
花岗岩打磨而成，一套高级冰壶（16个）需要12－13万，普通的也要4－5万。而一套高档的冰壶个人装
备（冰刷、冰壶鞋和运动服）少则1千，多则4－5千。此外，中国还缺少相关的专业人士，本届大冬会冰
壶场地的制冰师便是从加拿大和苏格兰专门请来的。

其实，冰壶是一项很适合亚洲人开展的运动，动静结合，注重技巧，对体能没有过多要求，更没有直接
的身体对抗。用中国女队队长王冰玉的话说，这是一项“充满东方人智慧”的运动。目前，日本和韩国
也都在竭力推广这项运动。

事实上，冰壶也在吸引国人越来越多的关注目光。大冬会冰壶比赛刚开始时观众只有600多人，而最近几
场比赛，人多的时候能够超过3000人。

在哈尔滨做生意的王先生就是看了三场大冬会冰壶比赛的电视转播才“动心”到现场看比赛的。“我喜
欢冰壶在冰面上滑行的美妙感觉，要是自己有机会参与，我就不打羽毛球改玩这个了，”王先生半开玩
笑地说，“不过，这好像不是老百姓的运动。”

其实，冰壶完全可以放下“贵族运动”的身段，场馆不一定要大，冰壶也可以磨来磨去反复使用；或者
只是在冰上，画几条线，放上石头代替。曾几何时，网球和保龄球在中国也是一项奢侈运动，随着国人
日益富裕也逐渐普及。所以，当冰壶积攒了足够的群众基础，就会有国内外投资者去主动开发这项运动
的市场。场馆多了，玩的人多了，成本也不会那么高昂，而看似“高不可攀”的冰壶也会更加“亲民”
。

2009年2月27日，第24届世界大学生冬季运动会女子冰壶比赛完美收官，中国姑娘战胜世界冰壶强队加拿
大夺得冠军，拿到了中国人在世界综合性冬季运动会集体项目上的第一块金牌。

2009年3月29日，女子冰壶世锦赛在韩国江陵闭幕，中国女子冰壶队战胜瑞典对手获得金牌，收获了第一
个世界a级赛事冠军。

【中国女子冰壶队】

领队：李东岩

主教练：丹尼尔�拉斐尔(加拿大)

队长：王冰玉（四垒）



队员：岳清爽（二垒）、柳荫（三垒）、周妍（一垒）、刘金莉（替补）、

最好成绩：2009年女子冰壶世锦赛冠军

中国女子冰壶队成立于2003年，虽然成立时间短，但中国冰壶的姑娘们在短短5、6年间就跻身世界强队
行列。2007年，中国队聘请了加拿大籍外教丹尼尔，中国女子冰壶的成绩可谓突飞猛进。

在2008年女子冰壶世锦赛上，中国姑娘一鸣惊人地获得亚军，并且获得了温哥华冬奥会的入场券。2009
年2月在哈尔滨大冬会上，她们又一举夺得冠军。2009年3月25日，她们获得女子冰壶世锦赛冠军，也因
此获得2009cctv体坛风云人物。

女子冰壶已经成为2010年温哥华冬奥会中国军团又一个冲金点

冰壶运动除了技术外还讲究战术，队员的每一投都是战术体系中的一部分。虽然四位队员在场上的分工
不同，但她们每个人的发挥都将影响整个战局。

一垒周妍担负着执行战术安排的任务，为整局比赛奠定基调。她的前两投决定着中国队在此局中是攻是
守。二垒岳清爽是队中的大眼美女，她戏称自己的职责类似“拆迁办”，就是为后面的队友扫清障碍。
三垒柳荫的任务是为四垒做好铺垫，她的两投将直接影响四垒拿分的局势，正所谓三垒是开启胜利之门
的钥匙。

王冰玉担任四垒，同时也是队长；身为“80后”的她别看年龄不大，可在场上总是保持沉着冷静，俨然
是中国队场上的“司令部”。无论前面的三位队友为她打下了怎样的局面，她都要想方设法得分或让对
手不得分。她所肩负的压力也是其他队友的几倍。可以说中国队一路走来能取得如此优异的战绩，王冰
玉功不可没。在完成好自己任务的同时，王冰玉还要负责起场上的战术，给自己队友更多的信心。

四位年轻的姑娘组建成一个坚不可摧的团体。掷出的每一个壶上都倾注着姑娘们的智慧与辛勤。她们不
但用团结换来了今天骄人的成绩，也诠释了冰壶运动的真谛。以队员们自己的话就是：“我们一个也不
能少！”

主要成绩 

2010年——获得2009cctv年度风云人物最佳团队奖

2009年——太平洋青年冰壶锦标赛亚军，哈尔滨大冬会女子冰壶冠军；女子冰壶世锦赛冠军；

2008年——女子冰壶世锦赛亚军；

2007年——亚洲冬季运动会女子冰壶季军；

2006年——泛太平洋地区冰壶锦标赛冠军，世界冰壶锦标赛第5名，泛太平洋地区冰壶青年锦标赛冠军；

2005年——泛太平洋地区冰壶青年锦标赛冠军，世界冰壶青年锦标赛第9名，世界冰壶锦标赛第7名，泛
太平洋地区冰壶锦标赛亚军；

2004年——泛太平洋地区冰壶锦标赛亚军。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

