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教学目的 是为了让孩子掌握课本内容还是为了提升考试分数？ 

开展学科同步课程的机构，估计只是想到了跟孩子的学习内容相结合，却没想到教学目的是什么，是否
能达到。我们是教记忆为主的，以语文同步课程为例，一篇文章里需要记的东西有多少？重点是什么？
这些是需要先弄清楚的。如果仅仅是记忆诗词的话，一个课本里其实没有多少首诗词，用不着教一个学
期。

当然，家长最希望看到的是学习成绩提升。然而，跟着课本去教，学习成绩容易提升吗？很多人可能会
这样想，青云谱区记忆力，课本内容掌握得更好了，记忆力培训机构，学习成绩当然会提升啊。这就是
一个思考的盲点。

 再深入想一下，学习成绩是跟课本的关系更大，还是跟考试内容关系更大？毫无疑问是后者。所以传
统的辅导机构主要都是题海的战的术，通过做题，把掌握不好的知识点反复巩固。

所以，从提升成绩的角度，不去研究试卷、不去研究考题，而停留在课本内容的复习，提分效果自然是
不乐观的。 

与其按照课本进度去教，还不如按照考试的内容去教。

1、词语接龙（3岁＋）

这是我们经常一起打发无聊时间的游戏，走在路上、排队等待、坐车的时候，我们都会玩。其实特别简
单，就是我先说一个词语，比如“鞋子”；小D需要重复我的词语，然后加上一个新的，比如”鞋子、
苹果”；然后我再继续接龙下去，记忆力俱乐部，最后谁说乱了顺序，或者不记得这些词语了就算输。

这个是语言记忆力的早期启蒙了，也是很典型的“文字游戏”。如果你孩子再大一点，还可以规定接龙



要求，比如必须是一个品类的；比如必须前一个词组的最后一个字是后面一个词组的开头，比如，“苹
果，果然，然后”这样下去。

这些简单的“文字游戏”除了锻炼语言记忆力外，也能培养孩子对文字的敏锐度。之后就能顺理成章地
引入复述故事这样更加高阶的语言记忆力的方式。

我们先来思索一个问题，正常人的大脑里最的多能够装下多少东西？一个人的记忆力究竟能够好到什么
程度？其实人类的记忆分为瞬时记忆（感觉记忆）、短期记忆（工作记忆）和长期记忆。在这里我们谈
的是长期记忆有没有容量限制。从理论上来说，目前还没有证据可以证明人类的记忆力是有限的，所以
要挑战记忆力的极限，记忆力思维训练，是一件很酷很有看点的事情。

那么我们再来思考另外一个问题，食物保鲜的极限是多久？几乎每个人在日常生活中都会遇到吃不完的
食品需要保存的状况，那么该如何给食物保鲜？如何使食品的营养最的大可能保持初始状态？
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