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产品详情

抑郁的危害：心理的影响

相比于身体的伤害，抑郁的心理伤害更为严重。抑郁发作时，患者常常感到胸口发闷、情绪异常、焦躁
不安，甚至有的患者会产生幻觉。抑郁患者在对看问题时，持悲观、消极的态度，将失败的原因归咎自
己，过分陷入自责，认为如果没有自己的参与，也许就不会出现意外或者失误，常常感到自己没有用，
如果自己从这个世界消失就好了。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产生同频共
振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。

失眠会严重影响人的身心健康，身体会出现很多问题，首先干脏的压力会增大，胃肠会出现问题，而且
，眠医生，经常失眠还容易出现心衰。失眠给人带来很大痛苦，会搞的身心疲惫，无力去应付正常的工
作和学习，而且因为失眠会让人缺乏能量，没有精神，更重要的是因为没有良好的睡眠，身体的五脏六
腑得不到非常好的休息和修复，整天处于高负荷的运转状态，所以，很容易失灵。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产生同频共
振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。



睡眠对于一个人的思维和学习能力有重要的促进作用，缺乏睡眠会从多方面影响着人的认识过程。首先
，睡眠不足可损害人的注意力、警觉性、专注性、推理能力以及解决问题的能力，这些可导致你的学习
和工作效率变低。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产生同频共
振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。

眠医生-呈臻(推荐商家)由天津市呈臻生物科技有限公司提供。眠医生-呈臻(推荐商家)是天津市呈臻生
物科技有限公司（www.miandoctor.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或
图片上的联系电话，索取联系人：冯经理。
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