
失眠怎么办 呈臻 

产品名称 失眠怎么办 呈臻

公司名称 天津市呈臻生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津河西区国际贸易中心A座1618

联系电话  19952311319

产品详情

失眠症会影响精神状态

睡眠时可以让人全身心放松。睡眠时，人的呼吸变深、变慢，身体的各个部分都在休息，但新陈代谢并
没有停止，可以确保脑组织蛋白的合成和消耗物质的补充，有利于神经系统能正常发育，为第二天的活
动积蓄力量。然而，失眠就达不到这样效果。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产生同频共
振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。

睡眠的重要性：延缓衰老，促进长寿：近年来，许多调查研究资料均表明，健康长寿的老年人均有一个
良好而正常的睡眠。人的生命好似一个燃烧的火焰，而有规律燃烧则生命持久；若忽高忽低燃烧则使时
间缩短，使人早夭。睡眠时间恰似火焰燃烧较小的程度，因此能延缓衰老，保证生命的长久。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，如何让提高睡眠质量，它能通过吸收与释放能量与人体
生物电磁波产生同频共振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。



失眠的危害：随着时间的推移，睡眠不足和睡眠障碍可导致抑郁。失眠与抑郁有着密不可分的关联。据
一项年对于1万人的调查显示，那些患有失眠的人发展成为抑郁的机率比那些没有失眠的人高达五倍之多
。实际上，失眠往往是抑郁的先兆之一，睡眠不足会加重抑郁的状况，而抑郁反过来又会令人更加难以
入睡。

眠一医生舒眠冷敷凝胶以量子医学原理为依据，用乳剂作为双电层的载体涂抹在皮肤表面，形成一层膜
，膜中的离子组成的双电层相当于一个小电容，它能通过吸收与释放能量与人体生物电磁波产生同频共
振，从而对睡眠产生相应的调节作用。经过持续的调节，可恢复正常的生物钟。

失眠怎么办-呈臻(优质商家)由天津市呈臻生物科技有限公司提供。天津市呈臻生物科技有限公司（www
.miandoctor.com）是天津 天津市 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的
方针，满足客户需求。在呈臻领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创呈臻更加美好的未来。
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