
青少年网球培训 网球培训 奥雅体育文化有限公司

产品名称 青少年网球培训 网球培训
奥雅体育文化有限公司

公司名称 武汉奥雅体育文化发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉理工大学余家头校区网球场

联系电话  15327187871

产品详情

武汉奥雅网球俱乐部是武汉奥雅体育文化发展有限公司下属的一家俱乐部，俱乐部现有五家分部—武汉
理工大学鉴湖网球场馆、武汉理工大学西院网球场馆、华中师范大学网球场馆、华中师范大学内馆网球
场馆、武汉大学网球场馆，交通方便、环境优美，是您健身、休闲娱乐和放松身心的好场所。

1904年，澳大利亚草地网球协会成立，并于1905年开始主办澳大利亚锦标赛，设男子单打、男子双打两
个项目。1922年又增加了女子单打、女子双打和混合双打三项。法国网球锦标赛、英国温布尔登网球锦
标赛、美国网球锦标赛和澳大利亚网球锦标赛合在一起是世界1上最有声望的“大满贯”网球锦标赛。任
何一名选手或一组双打选手能在同一赛季中，赢得这四个锦标赛的冠1军时，网球培训，便获得“大满贯
”优胜者的荣誉。

武汉奥雅网球俱乐部是武汉奥雅体育文化发展有限公司下属的一家俱乐部，网球培训课程，俱乐部现有
五家分部—武汉理工大学鉴湖网球场馆、武汉理工大学西院网球场馆、华中师范大学网球场馆、华中师
范大学内馆网球场馆、武汉大学网球场馆，交通方便、环境优美，是您健身、休闲娱乐和放松身心的好
场所。

网球在首届奥林匹克运动会举办时即被列为比赛项目，网球班培训，但1928至1984年间一度被排除在正
式项目外，直到1988年的“汉城奥运会”才恢复成为奥运会正式比赛项目。
网球在1924年之后退出了奥运会，主要原因在于职业运动与业余运动之间很难划出一条分界线。

武汉奥雅网球俱乐部是武汉奥雅体育文化发展有限公司下属的一家俱乐部，俱乐部现有五家分部—武汉
理工大学鉴湖网球场馆、武汉理工大学西院网球场馆、华中师范大学网球场馆、华中师范大学内馆网球
场馆、武汉大学网球场馆，交通方便、环境优美，是您健身、休闲娱乐和放松身心的好场所。

网球学习技巧：详细的介绍软式网球技术 现在很多朋友都喜欢上了网球运动，但是对于网球技巧并不是



很懂，今天在这里我就为大家详细的介绍软式网球技术。 ①握拍方法。多采用网球西方式握拍法，即将
球拍平放，以握拍手虎口部位放在拍柄处，手指围绕拍柄握拢，这种方法便于发力。正反拍击球不变换
拍面。 ②抽击球多采用平击球；网前抢网或中场截击采用平推截击。
③发球和高压球一般采用平击或削击的方法。 战0术打法有双打，一般采取一前一后站位，青少年网球
培训，后面队员称后卫；前面队员称前卫。后卫主要在底线活动，用抽击球威胁对手，同时为本方前卫
创造抢网的机会。前卫一般在网前活动，主要任务是抢拦对方的抽击球和扣杀对方挑出的高球。  

青少年网球培训-网球培训-奥雅体育文化有限公司由武汉奥雅体育文化发展有限公司提供。青少年网球
培训-网球培训-奥雅体育文化有限公司是武汉奥雅体育文化发展有限公司（www.aoyasport.com）今年全
新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：王文。
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