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产品名称 刮痧板定做厂家 扬州刮痧板定做 艾尚工艺品

公司名称 广州艾尚工艺品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区太和镇龙归高桥庄十二巷7号

联系电话  18529486787

产品详情

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动
的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！!可按要求签订合同；如需要定制，
请提供相关图片和尺寸及要求，若定制工艺程度和规格与此款产品不符，产品价格将按照定制的要求核
算后另外协商．以诚信求生存，以质量求发展，我们致力于为你提供更好的产品和服务，你的满意是我
们的追求。订单批量，价格优惠，质量保证，交货及时，面部刮痧板定做，欢迎来图来样订做。欢迎联
系我司了解：玉石刮痧板、绿玉刮痧板、水晶刮痧板、面部刮痧板、背部刮痧板等。

刮痧板的使用方法

刮痧板是不能乱用的，这是用的时候，一定要考虑到角度、力度、速度以及方向，因为这四种因素直接
与其效果有着很大的关系。

1、角度

是指刮痧板与皮肤形成的角度。当刮痧板垂直于皮肤时，对皮肤刺激最强烈，最i容易刮出痧，也比较容
易产生疼痛感觉：当刮痧板与皮肤的角度小于90°进行刮拭时，就不像垂直于皮肤刮痧那样容易出痧，
更不像垂直刮痧那样疼痛。一般情况下，保持60°的角度即可。

2、力度

是指使用刮痧板的力量。所用力量越大，越容易出痧，病i人的敏感度也就越高;所用，力量越轻，刮痧板
切入皮肤就越浅，越不容易出痧，病i人敏感度也就越低。力度大可能会造成局部皮肤破溃，而力度轻了



则达不到治i疗i效果。所以，力度的要求为“重而不板，轻而不浮”。

3、速度

是指刮拭皮肤的快慢。刮拭的速度越快，刮痧板切入皮肤的深度就越浅，出痧就慢;相反，刮拭速度越慢
，敏感度较高，出痧就快。在使用刮痧板时，手法操作的关键在于力度与速度的掌握和控制。

4、方向

是指作用于刮痧板的力量方向。力量来自刮痧板的后方，用推力刮痧时，对皮肤刺激强，比较容易出痧;
力量来自刮痧板的前方，用拉力刮痧时，不容易出痧，但是病i人感觉会比较舒适一些。

刮痧的好处自然是不必说，刮痧板的使用一定要掌握好力度，而且速度和方法都要控制好，刮痧如果我
们想要好好的利用它养生，一定要掌握好方法。这样才能事半功倍。

 

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品、玻璃工艺品及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的
生产厂家。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、
打凹等好的工艺。我司生产的工艺品、礼品用料考究，工艺精细，款式新颖，是各大上市公司，礼品公
司，企业庆典活动的合作对象。热忱欢迎广大客户来图来样定制，洽谈业务，共谋发展！!欢迎咨询我司
了解：网红刮痧板、水晶刮痧板、羊角刮痧板、刮痧板定制、刮痧板批发、玉石刮痧板等。

刮痧是中国传统的自然疗法之一，它是以中医皮部理论为基础，用牛角玉石等在皮肤相关部位刮拭，以
达到疏通经络、活i血化i瘀之目的。刮痧可以扩张毛细i血管，增加汗腺分泌，促进血液循环，对于高i血
压、中暑、肌肉酸疼等所致的风i寒痹i症都有立竿i见影之效。经常刮痧，可起到调整经气，解除疲劳，
增加免i疫功能的作用。

面部，即印堂以下的整个脸部。三百六十五络，其血气皆上注于面而走空窍。很多经脉气血流注都在面
部交接，刮痧板定做厂家，所以面部是人体气血集中体现的部位。中医的望诊主要就是看面部的色泽和
神态，通过这些，医生可以知道脏器功能的盛衰，气血津液的亏盈，甚至通过表情医生可以知道别人的
内心世界，可以说面部就是我们的门户、窗口。

常刮面部有养颜祛斑美容的功效，还可以防治面部五官疾病，如鼻i炎、眼疾、耳病、三叉神经i痛、口腔
炎、牙病等。

头面部有督脉、足阳明胃经、足少阳胆经、足太阳膀胱经、足厥阴肝经、手阳明大肠经、手少阳三焦经
、手太阳小i肠经等经过。当这些经脉瘀阻不同时，上述经脉通过的地方就会出现压痛、刺痛、或隐隐作
痛。如果大家稍有注意，就会发现有时不舒服或是疼痛的感觉是会沿着一条线或者一定部位出现的。如
偏头i痛大多数与少阳经有关，前额头i痛与阳明经有关，这些常见的疼痛都是会出现在该经脉循行部位上
，循着经络刮拭就可以治i愈它们。



常常刮拭头部有醒脑开窍的神奇功效。刮头部可以改善头部血液循环，疏通全息阳气，还可以防治高i血
压、头i痛、眩晕、脑i栓塞、脑血管意外后遗症、失i眠、记忆i力减退、头发早白、脱发、头皮屑等。

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品、玻璃工艺品及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的
生产厂家。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、
打凹等好的工艺。我司生产的工艺品、礼品用料考究，工艺精细，款式新颖，是各大上市公司，礼品公
司，企业庆典活动的合作对象。热忱欢迎广大客户来图来样定制，网红刮痧板定做，洽谈业务，共谋发
展！!欢迎咨询我司了解：网红刮痧板、水晶刮痧板、羊角刮痧板、刮痧板定制、刮痧板批发、玉石刮痧
板等。

胸腹部保健刮痧——阴阳协调才能活到天年

常刮胸腹可建功，调理脏腑阴脉通；

可防心肺乳i腺疾，减肥塑身效堪奇。

中医常用阴阳来阐述人体，如里为阴外为阳；腹为阴背为阳。所以在我们的胸腹部主要是为一些阴经所
主，如任脉，足太阴脾经、足少阴肾经足厥阴肝经等，还有全身唯i一一条循行前面的阳经，即足阳明胃
经。

任脉循行胸腹部的正中线上，主一身之阴经，为阴脉之海，具有调节全身阴经经气的作用。而我们的胸
腔、腹腔是五脏六腑的宫殿，所以我们的胸腹部也是五脏六腑之气较为集中的地方，扬州刮痧板定做，
是以在每个脏腑位置相近的地方都会有其精气最为集中的一个部位，中医称之为募穴。它是脏腑之气汇
聚于胸腹部的穴位，与背俞穴前后相应，也是脏腑功能失调时在胸腹部出现的压痛点和敏感点。

 

刮痧板定做厂家-扬州刮痧板定做-艾尚工艺品由广州艾尚工艺品有限公司提供。刮痧板定做厂家-扬州刮
痧板定做-艾尚工艺品是广州艾尚工艺品有限公司（shop2503y65017m43.1688.com）今年全新升级推出的
，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘亚。
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