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产品详情

康暖馨12v光热腰带的使用方法

在使用我们公司所生产的康暖馨12v光热腰带应当注意      

      1、在使用的过程中应当注意调好时间和温控，刚开始的时候可以将温度调得高些，待适应
后将温度调到相对适应的温度，如果是睡眠期间使用，则应该将温度调为40度左右，时间定为2个小时，
因为在睡眠的时候，光热护腰带供应，翻动相对来说是比较频繁，所以需要定格好时间和温度。

       2、在使用产品的时候，建议穿深色衣服，因为康暖馨12v光热腰带在高温加热的时候，布料会
有些脱色，属于正常现象

生活中如何保护我们的腰部？纳米红外线光热腰带给腰部的保护

1、坐时，托腰靠背

当我们舒展双腿，斜躺在沙发或床上看着电视，自以为获得了放松。殊不知，此时整个人的重量都落在
腰及臀骨部，很容易对其造成伤。

正确做法：如果可能，使用靠垫或有腰托的高背椅，且腰部应紧贴椅背，不弯腰弓背，使大腿有所支撑
，以减轻腰部肌肉的负担。

2、久坐后，常起身

有研究表明，坐着不动并不能使得腰肌放松，反而造成腰肌处于紧张状态。久坐时我们往往会不由自主
地弯腰，而弯腰也会加重腰肌的紧张度，使得腰部的支撑力和稳定性降低，容易受到损伤。严重时还会



使椎间盘退化而突出，造成无法正常直立或弯腰的情况。

正确做法：坐着工作或学习时，南岸区光热护腰带，应定时起身活动。哪怕伸伸懒腰、走几步路倒杯水
，既调整一下呼吸节奏，也可使腰肌得到一定程度的放松。

有条康暖馨品牌腰带宝，真的是太好了

腰对我们来说，康暖馨光热护腰带，有着异乎寻常的意义。它不仅是承受上半身重量的支点、连接下半
身的中轴，也是中医理念所认为的传宗接代的本源。

中医认为“腰为肾之府”，“腰不好”等同于“肾不好”。按西医解剖学的理论，肾在腰的两侧，碳纤
维光热护腰带，在这一位置出现腰酸等症状，首先就是考虑肾不好、肾气不足。

然而，现代社会快节奏的生活方式、过大的压力和缺乏运动等不良生活习惯，使腰的负担越来越重。

由我们浩扬公司团队研发，成功突破5000高斯强磁正骨强大的肾热疗腰封应用到临床上，取得了意想不
到的突出效果。

这款产品是集磁疗（强磁场）、热疗（远红外）、支撑（人体工学）三大核心技术合为一体的强磁暖腰
宝！

康暖馨(图)-碳纤维光热护腰带-南岸区光热护腰带由重庆康暖馨健康科技有限公司提供。重庆康暖馨健康
科技有限公司（www.haoyangcn.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队伍，力求提
供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。康暖馨——您
可信赖的朋友，公司地址：重庆忠县忠州街道巴王路33号1-1、1-2，联系人：陈增芳。
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