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产品详情

打保龄球动作协调

       保龄球运动是是男女可以混合比赛的游戏。绝大多数男人，没有办法和他们梦想的那个美女
在一起，也没办法和他们的“真爱”的那个美女在一起。

       那么，通过保龄球打法，它能锻炼上肢肩背肌肉韧带，保龄球设备 广州，发展力量素质和协
调性，同是还可以培养追求者坚毅顽强的意志品质和捍卫在异性的运动力形象。

       持球的正确动作是五指自然分开，将球放在食指、中指、无名指的指根处。拇指和小拇指贴
在球的两侧。

1.造成包球动作的主要原因有二：1.持球概念不清；2.手指力量不足。

       纠正方法：1.要求投掷者持球时手指紧张并竖直分开；2.辅导投掷者多做些发展手指力量的练
习如指卧撑，连续抓提放保龄球。

      在持球预备阶段投掷臂应尽可能多的外展，肘部微微上抬，上臂与躯干保持约90°角， 躯干与
头部保持正直。产生肘部过度下垂的原因有二：（1.投掷者不清楚推球时肘部的位置；2.推球时右手持球
过早离骨窝，使肘部下降。

 

        由于公司产品较多，本页无法全部显示，请移步到广州市粤威体育设备有限公司网站阅览



，不便之处敬请见谅！

保龄球球馆环境要求

1、一个好的球场门口不仅能够吸引路人，还能够彰显保龄球馆的魅力。所以一般都要求是富有活力的色
彩及有力的运动标志。

2、球场门口应该要把经营的时间、价格标准以及顾客须知等信息标示出来，还要有中英文的翻译对照，
这样才能够吸引那些不了解保龄球运动的顾客及一些外国友人，从而推广保龄球运动。

3、球场上的通道、球道以及比赛的记分显示屏都要分布合理，要协调好位置，让顾客方便查看，又不会
失去美观值。

4、在球馆运动的温度把握是非常重要的，一般温度要求在20℃~22℃，湿度也要保持在50%-60%之间，
不能超出这个范围，否则会影响人体在运动过程中机能运转。

5、对于球馆的光度方面也是有要求的，一般不低于100lx的自然光照，和不低于80lx的灯光照。否则会影
响人的视觉神经，不发挥出正常的球技水平。

6、当然保龄球工程中的绿化还是要有的，可以放置一些大型的盆栽、如发财树、巴西木及心叶藤等植物
，不仅可以美化环境，还能调节室内的空气，吸附一些有害气体。这样才是运动又健康。

上述内容由广州市粤威体育设备有限公司提供，了解更多资讯请联系我们！

      如果是打曲球的情况下，每打九十局就要将保龄球重新的打磨，避免抓地力下降。打球的时候
我们别使用滑石粉，因为光滑的保龄球表面是很容易吸附粉尘，影响保龄球的性能。

       当我们使用完保龄球都需要用专用的清洁剂去清洁干净。另外我们存放保龄球的位置要通风
以及是阴凉的位置。 开车的球友们切忌将保龄球存放到后备箱中，因为保龄球在高温的情况下很容易
加快老化的速度。

       不过就算是再怎么保养的球都会因为时间而逐渐老化，一般我们会在三百局左右会看到明显
的差异，特别是材料制作的保龄球越明显。 好了，保龄球设备，以上技术我们保龄球设备小编为大家



总结的保龄球日常维护方法，希望可以帮助到大家更加了解保龄球。

        上述内容由广州市粤威体育设备有限公司提供，了解更多资讯请联系我们！

保龄球设备投资-保龄球设备-粤威保龄球设备(查看)由广州市粤威体育设备有限公司提供。广州市粤威体
育设备有限公司（www.yw-bowling.com）实力雄厚，信誉可靠，在广东 广州 的保龄球等行业积累了大批
忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领粤威和您携手步入辉煌，共创美好
未来！
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