
焦作刮痧板定做 水晶刮痧板定做 艾尚

产品名称 焦作刮痧板定做 水晶刮痧板定做 艾尚

公司名称 广州艾尚工艺品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区太和镇龙归高桥庄十二巷7号

联系电话  18529486787

产品详情

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，网红刮痧板定做，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促
销，商务会议活动的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！欢迎联系我司了
解：刮痧板定制、刮痧板批发、刮痧板直销、刮痧板厂家、刮痧板生产厂家等。

刮痧疗法对疼痛性疾病、骨关节退行性疾病和神经、肌肉、血管性等疾病，均有较好的防治效果。健康
人群进行刮痧保健，可以增强体质，调节功能，预防疾病的发生；亚健康人群进行刮痧保健，可以促进
康复，防止其向疾病转变；慢性i病i人群进行刮痧康复，可以改善症状，延缓病情发展。并且具有易学、
安全、有效、容易走进社区为广大群众所接受的优势，刮痧疗法作为大众保健技术，
具有很好的推广实用价值。

1中医对刮痧形象的认识明代医学家张凤逵的《伤暑全书》中认为毒邪由皮毛而入的话，就可以阻塞人体
的脉络，阻塞气血，使气血流通不畅；毒邪由口鼻吸入的时候，就阻塞络脉，使络脉的气血不通。这些
毒邪越深，郁积的越厉害，那么它就越剧烈，象发急如燎原之势，对于这种情况，就必须采取急救的措
施，也就是必须用刮痧放血的办法来治i疗。

运用刮痧疗法，将刮痧器皿在表皮经络穴位上进行刮治，直到刮出皮下出血凝结成象米粒样的红点为止
，通过发汗使汗孔张开，痧毒随即排出体外，从而达到治i愈的目的。2刮痧的作用机理1.调整阴阳  刮
痧对内脏功能有明显的调整阴阳平衡的作用，如肠蠕动亢进者，在腹部和背部等处进行刮痧，可使蠕动
亢进的肠道受到抑制而恢复正常；反之，肠蠕动功能减退者，则可促进其蠕动恢复正常。这说明刮痧可
以改善和调整脏腑功能，使脏腑阴阳得到平衡。



2.活i血祛i瘀  刮痧可调节肌肉的收缩和舒张，使组织间压力得到调节，以促进刮拭组织周围的血液循
环，增加组织血流量，从而起到活i血化i瘀、祛i瘀生新的作用。

3.舒筋通络  刮痧疗法主要是增强局部血液循环，使局部组织温度升高。另外，在刮痧板直接刺激下，
提高局部组织的痛阈。第三是通过刮痧板的作用使紧张或痉挛的肌肉得以舒展，从而可以消除疼痛。3刮
痧的操作刮痧不能来回刮，而是要由上向下，由内向外，应单方向刮拭，尽可能拉长刮拭距离。这样是
顺着动脉血液循环的方向刮，才能促进血液循环。刮痧部位也是有顺序的，总的原则是先头面后手足，
先背腰、后胸腹，先上肢后下肢15～30 次，以3～5 分钟为宜；局部病变或者局部保健一般在20～30
分钟之间，全身整体刮痧宜在40～50 分钟之间。4刮痧的注意事项刮痧治i疗时，尽量穿宽松的、纯棉质
的衣服，这样不仅穿着舒适，而且便于刮痧的操作，尽量不要穿涤纶等化纤类的衣物。刮痧后应用干净
纸巾、毛巾或消毒棉球将刮拭部位的刮痧油等擦拭干净。刮痧结束后，最i好喝一杯温开水(
最i好为淡糖盐水)，休息15 ～ 20 分钟。刮痧后千万别吹风受凉，出痧后30
分钟以内忌洗凉水澡，忌食生冷瓜果和油腻食品。

刮痧过程中产生的酸、麻、胀、痛、沉重等感觉，均属正常反应。刮痧后皮肤出现潮红、紫红色等颜色
变化，或出现粟粒状、丘i疹样斑点，或片状、条索状斑块等形态变化，并伴有局部热感或轻微疼痛，都
是刮痧的正常反应，数天后即可自行消失，一般不需进行特殊处理。如刮痧后，病情反而更加不适，应
当立即到医院诊治。

5刮痧治i病防病好处多

>>>>刮头部健脑助i眠头部是全身阳经汇聚的地方。清晨刚起床，用刮痧梳刮拭头部，不仅能振奋阳气
使人神清气爽，焦作刮痧板定做，还有助于促进i睡眠，缓解头i痛。

方法是以头顶的百会穴为中心，向四周呈放i射状刮拭，至头皮有热感。如果有疼痛点，可在此点上反复
刮拭5~10 次。此外，失i眠患者晚上睡前还可刮拭脚底。方法是先从脚掌到脚后跟方向全脚底刮拭，刮热
后再用刮痧板单角刮拭脚心中央的涌泉穴。注意，头部刮拭的最i佳时间是每天清晨和大脑疲劳时，睡前
不宜刮拭。

>>>>刮胸骨宽胸理气很多人在心情不好或劳累后，会有胸闷气短的感觉，可用刮痧梳的单角自上而下缓
慢刮拭下半段胸骨。这个位置上有八会穴中的“气会”膻中穴，刺激这个穴位有宽胸理气的作用。此外
，爱打嗝的人也可以经常刮拭这个部位。

>>>>刮颈部活i血舒筋颈肩不适是伏案工作者的“通病”，刮痧可以活i血舒筋，改善局部气血淤滞的状
态。主要选择三条路线，即后发际中点向大椎穴，以及后发际两个外角上缘分别向左右肩部方向刮拭。
另外，感冒时刮拭这个部位还具有祛i风解肌的作用。

>>>>刮眼周清神明目相信大家都做过眼保健操，对其中的几个穴位非常熟悉。而以刮痧代替手指的按揉
，能对穴位形成更有效的刺激。先用刮痧梳点按睛明穴，然后以睛明穴为起点，外眼角为终点，分别从
上眼眶和下眼眶两个方向刮拭。能改善眼睛周围的经络气血运行，缓解视i疲劳、干涩。

>>>>刮胁肋疏肝解郁焦i虑、抑郁、烦躁，长期的精神压力会导致整个身体机能的紊乱。中医认为，正
常的情志活动依赖于气机的调畅，而肝i脏能疏通气机，因此能调节情志。而人体两侧的胁肋主要有肝经
分布，刮拭这个区域能疏肝解郁，其中，重点是乳i头直线和第六肋间交点的期门穴。刮拭时，动作要慢



，寻找并刮拭疼痛或结节的部位。

>>>>刮腹部润肠通i便长期便i秘不但影响消化功能，还会使机体吸收毒i素。可用刮痧板的面在腹部自上
而下，从左向右依次刮拭。注意，如有内脏下垂，应由下向上刮拭。

>>>>刮手脚行i气通络手脚冰凉在女性并不少见，中医认为这主要和机体阳气不足，或气血运行不畅，
阳气不能通达到手脚有关。这类人可以先用刮痧板的面刮拭手掌，至手掌发热后用刮痧板上的凹槽刮拭
手指的四面，从根部到指尖，每个方向刮5~10 次，能行i气通络。同理可运用于刮拭双脚。

 

广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动
的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！欢迎联系我司了解：刮痧板定制、
刮痧板批发、刮痧板直销、刮痧板厂家、刮痧板生产厂家等。

刮痧法使用说明

(1) 刮痧时，刮痧板与皮肤呈45度角

涂好刮痧油，就用刮痧板沿着经络的走向直接在皮肤上反复刮拭。刮痧
板与皮肤呈45度角，釆用腕力，力度均匀，由轻到重，以自己可耐受为度。
一般刮10?20次即可出痧，几天后痧就可以被血液吸收。

(2) 刮痧不能过于频繁

就像犁地虽好，也不能老是去犁一样，频繁刮痧也会破坏人体自身的调
节能力。前一次刮痧的莎斑还没有消退之前，不能在原来的地方继续刮。一
般刮痧的最i小时间间隔为6天。

（3）刮痧一定要顺着刮，手法倒是其次

有一次在洗浴中心，我看他们刮痧就是刮到中间一条以后，马上往两边分着刮，结果全是横着的。但是
看看经络图，横着是没有经络走向的，都是顺着膀胱经走的，只有这样刮才会很顺畅，这样刮出来的淤
血才可以顺着膀胱经及时排出去。而横向给它分散以后，就没有排i毒的通路可以出去，只是暂时出来，
又被吸收进去了，根本没有循环。

所以，刮痧一定要顺着经络刮，手法倒是次要。

 



广州艾尚工艺品有限公司是一家集水晶工艺品.玻璃工艺品.及树脂五金礼品开发、生产、销售于一体的生
产厂家，是经国家相关部门批准注册的企业。我司技术力量雄厚，拥有一整套国内先进设备，具有切割
、打磨、喷沙、手工雕刻、打孔、打凹等好的工艺。我司生产的工艺品.礼品用料考究，工艺精细，款式
新颖，是各大上市公司，礼品公司，企业庆典活动的采购，适用于会议庆典，商业促销，商务会议活动
的理想纪念品。热忱欢迎广大客户来图来样，洽谈业务，共谋发展！!订单批量，价格优惠，质量保证，
交货及时，欢迎来图来样订做。欢迎联系我司了解：抖音同款刮痧板、网红刮痧板、玉石刮痧板、水晶
刮痧板、刮痧板批发、刮痧板定制等。

产品名称：水晶七字形刮痧板.刮痧片点穴棒

材质：水晶

规格：12.2*4.1cm

生产工艺：打磨.抛光

用途：刮痧.按i摩.拔经

刮痧疗法主要作用在“面”。皮部是经络在体表的反映部位，十二皮部的划分是以十二经循行分布为依
据的，即十二经脉都各有分支之络，这些络脉浮行于体表，养生刮痧板定做，有各自的分布区域。因为
经脉有十二，所以皮部也分为十二，水晶刮痧板定做，手足六经相合则称为六经皮部。经脉的分支为络
脉，皮部又可说是络脉的分区，故《素问�皮部论》又说：“凡十二经络脉者，皮之部也”。

 

 

焦作刮痧板定做-水晶刮痧板定做-艾尚(推荐商家)由广州艾尚工艺品有限公司提供。焦作刮痧板定做-水
晶刮痧板定做-艾尚(推荐商家)是广州艾尚工艺品有限公司（shop2503y65017m43.1688.com）今年全新升级
推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：刘亚。
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