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产品名称 心理咨询中心智能引导拥抱系统的主要特点

公司名称 萍乡市湘东区慧心心理科教设备经营部

价格 650.00/台

规格参数 尺寸:180CM
型号:ZX-YB
产地:河南

公司地址 萍乡市湘东区老关镇老关村（经营场所）

联系电话  18173153501

产品详情

智能引导拥抱系统

智能拥抱系统可以缓解压力，减少孤独感，恐惧感，有效降低血压，拥抱时，智能拥抱系统还可以将体
内的荷尔蒙降低，希望大家注意认识拥抱的好处缓解压力，对身心健康有好处，平时大家要学会拥抱，
并且，要注意健康的身体调理。湖南中育普德心理推出的智能引导拥抱系统，给你最温暖的拥抱。

智能引导拥抱系统爱心抱抱熊的七大优势

 1．拉近人际关系。拥抱时，人体会释放欣快激素催产素（也称“拥抱荷尔蒙”），让人感到温馨舒适
。催产素也会增强人与人之间的社会联系。美国迪堡大学心理学家马特�赫滕斯坦表示，神经肽催产素
能增强配偶间的忠诚度和信任度。

  2．降血压。拥抱时身体释放的欣快激素不仅让人感觉幸福，而且有益身体健康。拥抱时，皮肤的感
觉会激活压力受体“帕西尼氏小体”，然后向大脑迷走神经区域发送信号，该大脑区域的一大作用是降
低血压。

  3．减少恐惧。《心理科学》杂志刊登荷兰阿姆斯特丹自由大学一项有关恐惧与自尊的研究发现，拥
抱和抚摸可显著降低死亡恐惧。多项研究发现，拥抱（包括拥抱玩具熊）有助于缓解生存恐惧。

  4．有益心脏。美国北卡罗来纳州立大学一项新研究发现，经常与爱人拥抱有益心脏健康。实验研究
结果显示，与伴侣没有任何接触的参试者心率加快10次/分钟，而与伴侣拥抱的参试者心率只加快5次/分
钟。

  5．成人拥抱受益最多。据《今日美国》报道，俄亥俄州立大学研究人员发现，随着年龄的增大，拥
抱和身体接触也会变得越来越重要。多项研究表明，孤独（尤其是老年孤独）会导致压力倍增，不利健
康，拥抱会减少孤独感。



 
6．拥抱是一种天然减压器。拥抱可立即降低人体内的应激激素皮质醇水平，向大脑发送“平静”信息。

  7．儿时多拥抱，成年压力小。美国埃默里大学一项动物实验发现，触摸和缓解压力之间存在重要关
联，特别是在生命的早期，人类也是如此。儿时多拥抱可以使孩子进入成年之后更好地应对各种压力

 其中拥抱这种身体接触是较为重要的一种方式，因为它很简单又明确地表达着人与人之间最真的关爱
。心理学的研究表明，拥抱和触摸有利于心理健康。那些经常被接触和拥抱的人心理素质要比缺乏这些
的人健康的多。拥抱也会帮助人消除沮丧，消除疲劳，增强勇气，注入活力。所以拥抱是很重要的，这
也就是我们为什么要多多拥抱的原因。

正是基于此原因，我们公司研发了智能引导拥抱系统。这个产品有几个亮点，如
1.智能引导主题式的拥抱宣泄2.萌系可爱外形 3.模拟真人送温暖4.心理调节疏导语等等。

湖南智心心理科教设备有限公司是一家集研发、生产、销售为一体的新型技术企业。主要致力于心理咨
询室，心理云平台，音乐放松训练系统，智能情绪宣泄器材，团体活动辅导器材，箱庭设备、心理测试
系统，VR心理调试系统等一系列心理产品的设计与开发。为客户提供更专业的，更符合用户需求的心理
行业设备。各种心理设备相应的型号多样，不同型号产品，欢迎您来电咨询。
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