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联系电话 4000168257 15008490925

产品详情

人的一生当中有三分之一的时间是躺在床上，而床垫的好坏直接影响着我们的生活品质和睡眠质量，床
垫的选择床重点除了款式和美观，还有什么需要注意的呢？床垫买回去又应如何保养？虎居商城小编解
析

一、床垫的选择有六条

第一，先决定床的大小，从而决定床垫的大小。买床的时候一定要先考虑好床放的地方，也要注意和其
他家具的搭配。如果你放了柜子之后剩下的地方只有2米宽，就不要买 1.8 米的床了，虽然床的面积
大了，但是之后在屋子里活动的时候就会很碍事。 虎居商城贴士 所以一定要在买床之前就把放床的
地方定死，这样才能买到合适的床和床垫。

第二，根据床垫的气味和外观。这些材料一般来说不会有太过刺鼻的味道，如果有明显的刺鼻味道，要
注意厂家可能使用了不合格产品，对身体健康有影响。而且一般来说优质床垫表面光滑，没有明显的褶
皱和线头。

第三，我们选择床垫时要尽量选择值得信赖的品牌，也就是我们通常所说的“牌子货 ” ，因为 “
 牌子货 ”首先质量有保证，不会出现以次充好，而使用劣质材料来制作床垫，而且大品牌从床垫的
原料和设计都有专业的考量，选择的余地也更大，可以满足不同年龄段的要求。

第四，床垫的透气性。好的床垫“会呼吸 ” ，潮湿的地方要选择透气性较好的床垫，床垫透气性不
好，容易滋生细菌，螨虫，对儿童和老人这些抵抗力较差的群体有健康影响。

第五，选择合适的价位。床垫也是家具的一部分，应该追求舒适和安全健康，不是将价格作为衡量标准
，毕竟超出自己的预算会影响自己的生活质量，得不偿失。

第六，关于床垫软硬，适中为佳，根据个人喜好选择合适的床垫。常见的床垫类型有乳胶床垫，棕榈床



垫和弹簧床垫。乳胶床垫比较柔软，适合老人和孩子睡。棕榈床垫比较坚硬，对腰疼的人来说有明显的
改善作用。弹簧床垫比较常见，适合大部分人选择。但是也要根据自己的睡眠姿势，睡眠时间和行动方
便来考虑床垫的设计，不然难以达到舒适的睡眠。

虎居商城授课 床垫的保养有五点

1定期翻转

新床垫在购买使用的第一年，每2至 3 个月正反、左右或头脚翻转一次，使床垫的弹簧受力平均，之
后约每半年翻转一次即可。

2保持清洁

定期以吸尘器清理床垫，但不可用水或清洁剂直接洗涤。同时避免洗完澡后或流汗时立即躺卧其上，更
不要在床上使用电器或吸烟。

3避免局部重压

不要经常坐在床的边缘。床垫的4个角最为脆弱，长期在床的边缘坐卧，易使护边弹簧损坏。家里有小孩
，不要让孩子在床上跳跃，以免单点受力过大使弹簧受损。

4保持通风

使用时去掉塑料包装袋，以保持环境通风干爽，避免床垫受潮。切勿让床垫曝晒过久，使面料褪色。

5清洗卫生

如果不小心将茶或咖啡等其他饮料打翻在床，应立刻用毛巾或卫生纸以重压方式用力吸干，再用吹风机
吹干。当床垫不小心沾染污垢时，可用肥皂及清水清洗，切勿使用强酸、强碱性的清洁剂，以免造成床
垫的褪色及受损。

 

更多家具资讯关注 虎居商城 ： https://www.huju168.com/help-1264-1.html
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