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产品详情

果汁根据口味分类

（1）鲜榨果汁：鲜榨的果汁是果汁中营养价值最z高的，果味汽水生产厂家，既新鲜，又不会在榨取过
程中丢失营养物质。没有添加物质，含糖量少，自己可以选择适合孩子的水果，它们含有丰富的维生素
，可以增强免疫功能，适合各年龄组儿童。鲜榨的果汁在榨汁过程中容易受到污染，没有防腐剂，也不
易存放，方便程度较低。

（2）单一果汁：最常见的果汁，其材料来源于一种水果。这些饮料大都保留水果的特有品质与清香，果
汁汽水生产厂家，因为果汁种类较多，其成分也各不相同，如水果的种类，水果含量，以及糖分等。

（3）混合果汁：由两种以上的水果汁混合而成。特点是既能提供多种营养，汽水，又能弥补某些水果口
感上的不足。例如，柠檬汁虽极富营养，它含有大量的糖、酸、乳、蛋白质、各种氨基酸、维生素、无
机盐等营养成分，但大多数人对它的酸并不适应，如与其他口感的果汁混合就更有特色了 卡芭娜柠檬水

（4）|果蔬饮料：果蔬汁指用新鲜或冷藏的水果或蔬菜加工制成的饮料。果蔬中含B族维生素、维生素E
、维生素C、胡萝卜素，以及钙、镁、钾等无机盐，这些成分对维护人体健康起着重要的促进作用，所
以也越来越受到消费者追捧。

（5）加奶果汁：国内已经上市的有橙、草莓、苹果、蓝莓等多种口味的加奶果汁。这类饮料的特点是在
果汁中加入一些发酵乳、乳清、鲜乳或还原乳，有的还添加人体必需的维生素、膳食纤维、活性钙等营
养成分，使饮料口感更加滑润，营养更为丰富。

出汗多时需要补充水和电解质

对于没那么大运动量的普通人来说，并非说补充水分和电解质就不重要。国家体z育总局运动医学研究所
专家介绍说，补充水和电解质，在出汗多时尤显重要。“人体所需要的水分一般是通过食物、饮料和体



内代谢产生的水分来提供的，而电解质（又称无机盐）则往往只通过食物来补充。由于出汗，会造成水
分和钠、钾、氯、镁、钙等电解质丢失。特别是在炎热的季节，及时补充含有电解质的水分，不但是保
持良好体力的需要，更重要的是维护人体健康的需要。”运动饮料并不是老少咸宜的“保健水”、“能
量水”。

专家解释说，人体内的电解质和其它微量元素，只要“微量”即可满足机体需要，果汁汽水OEM厂家，
而正常饮食完全可以提供。

喝碳酸饮料易患肾z结石？ 专家：无科学依据

大量喝碳酸饮料是引起肥胖的一个重要原因，但是最近有关大量饮用碳酸饮料易导致肾z结石、杀z精等
说法，让不少爱喝碳酸饮料的市民惶恐不安。为此，记者采访相关医院专家了解到，就目前的科学研究
来说，肾z结石与饮用碳酸饮料无直接关系，而饮用碳酸饮料杀z精说也没有得到验证。

专家辟谣 饮用碳酸饮料得肾z结石，无科学依据

对于喝碳酸饮料患结石一说，三○三医院泌尿男z科中心主任周大庆告诉记者：“平时我们建议市民少喝
碳酸饮料，最z好的饮品是白开水，但是不等同于把喝碳酸饮料与得肾z结石画等号。”他表示，若想要
证明这种说法，需要严谨的研究、实验，但是目前并没有相关的论证问世。

“结石的种类很多，而且发病原因相当复杂，目前医学研究并没有完全弄清楚。”据他介绍，患结石，
可能与以下几个因素有密切关系。天气炎热、长期站立、出汗多，也容易引起结石。饮食不注意，吃肉
多、喝水少，易出现结石，长期大量服用维生素C、补钙过量等同样会引起结石。患肾z结石，还可能和
个人的遗传基因有关。另外，截z瘫、甲状腺亢进、长期卧床等因素也容易引起结石。此外，泌尿系统本
身的疾病，比如尿路梗阻、感染、炎症以及尿路异物等都可能使结石的发病率上升。
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汽水- 绿洲海食品有限公司是武汉绿洲海食品有限公司（www.lvzhouhai.com）今年全新升级推出的，以上
图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：李经理。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

