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产品名称 平顶山野外生存拓展公司 拓展训练
【郑州派尼尔】

公司名称 郑州派尼尔教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州市中原区建设西路187号泰隆大厦15层

联系电话  18037867166

产品详情

拓展训练拓展训练

拓展训练有什么意义：

对于个人来说：可以提高自身心理素质，减缓工作压力，锻炼在特定情况下应急与生存能力等；

对于团队来说：可以提高凝聚力，增加团队协作能力，减少团队生产成本，提高生产效率；

对于领导来说：可以减少管理风险，降低管理成本等；

郑州派尼尔教育科技有限公司是河南地区的连锁型培训机构，是全国为数不多拥有五个分公司的体验式
培训企业。目前分布于广州、上海、郑州、合肥、三亚，以布局全国之势，指引行业发展，潜移默化的
影响和制定着行业规则。期待与您合作，更期待与您一起创造辉煌的未来。派尼尔的企业理念：和客户
共同成长，共赢未来！

拓展训练拓展训练

拓展训练活动会让人体会到团队协作在任务执行过程中的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极
限，可以说是一次非常难得的经历。这种心理极限上的突破不是随便的生硬的活动项目就能够达到理想
效果的，通过对拓展项目的精心设计和拓展师的职业能力最终真正能够实现个人某些心理障碍的跨越，
于此同时也能够体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越了自己。通过这种拓展项目也使各个小
组的成员成为一个真正能够发现问题，解决问题的战略团队，大家都各司其职、各负其责，在拓展项目
中寻找合作的黄金点，不断形成一种默契，这种关系由原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任何防线



的组合体，团队的每个成员在项目进展中都增强了克服困难的信心和勇气，提高了面对困难却能坚忍不
拔进行到底的决心，更可贵的是锻炼了每个团员的胆识，也克服了有时只凭感觉行事的思维定式。没有
不可能，超越自己就能够创造奇迹。

郑州拓展训练对企业创造力培训的重点是创造性人格的堵训，而改善行为的起点是转变自己的态度，所
以，拓展训练越发受到人们的重视。然而，既然拓展训练属于亲验式教学法，它更像建构主义教 学法。
而不是行为主义教学法。因为拓展训练是由身体行为完成的，就把这种方法钻误地当成行为主义方法。

团体的特性会影响活动的成果，如团体大小、成员间相互作用等。郑州团建活动的团队交互作用对成员
的个人成长有很大的影响。这种交互作用不但提供成员自我价值的建立，也迫使参与者学习 平衡个人需
求与团体需求。坎伯和培根指出，团体凝聚力可使成员间有家人的感觉，这种感觉满足了参训者基本的
需求，而且会促使参与者重新界定和探索自我的价值。
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