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产品名称 临沂藏青盐 茶卡藏青盐的价格 青海盐业

公司名称 青海省盐业股份有限公司山东分公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市天龙国际大厦

联系电话  13905382093

产品详情

加钙盐：钙含量太少

人体对钙的需求量比较高，美国的推荐标准是成人每天1000毫克。而根据加钙盐中的含钙量（0.25～0.55
%），茶卡藏青盐经销商，人们从加钙盐中获得的钙只有几十毫克。这对于满足人体的钙需求来说，基
本可以忽略。
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  加碘盐、低钠盐、加硒盐....超市货架上盐的种类是越来越多了，分分钟挑花了眼。到底哪种好？如
何区分？

●加碘盐：大部分人适用

          碘是人体必需的微量元素，但吃多了、吃少了都有危害。我国的碘推荐量：成人是150ug/
天，茶卡藏青盐的价格，儿童3-14周岁每日90-120ug/天。但对特殊群体来说，还是有一定的差异性的。

实际上，对于大部分人群来说，不食用碘盐可能会导致碘摄入不足，从而影响健康。因此，加碘盐，大
部分人都是适用的。



哪些人是不适用的呢？对于高碘区域，如渤海湾部分地区（水碘含量高达 1000μg/L 左右）的居民，因为
平时较常食用海带、海鱼、海虾等富含碘元素的海产品，而且当地空气和水中的碘含量也较高，因此不
宜过多的选用加碘盐。

           

      青海省盐业股份有限公司依托茶卡、柯柯两大盐湖丰富的湖盐资源，历经了50多年的创业发展，
几经改革变迁，目前已从原来的国有企业改制为外商投资的股份制企业，茶卡藏青盐，采盐工艺由原始
的人工采盐发展到机械化生产加工，盐产品主要有加碘、加锌、加钙等10多种，藏青盐产品品质优良，
味道纯正，临沂藏青盐，历来深受广大消费者欢迎，其产地深处人烟稀少，高海拔的青藏高原深处，没
有遭受任何污染，是获得国家绿色食品认证的盐产品。

临沂藏青盐-茶卡藏青盐的价格-青海盐业(优质商家)由青海省盐业股份有限公司山东分公司提供。青海省
盐业股份有限公司山东分公司（www.tianranhuyan.com）是从事“大青盐,藏青盐,低钠盐,精制湖盐,天然湖
盐”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！
联系人：王先生。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

