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产品名称 沙土特产 沙土瓜子 精选葵瓜子 500g袋装
箱装（1*40）

公司名称 山东沙土食品工业有限公司

价格 6.00/袋

规格参数

公司地址 中国 山东 青岛市 山东青岛市(青岛办事处）
厂址：山东省菏泽市沙土食品工业园

联系电话 86 0532 81101875 13363797333

产品详情

品牌 沙土特产 沙土瓜子
精选葵瓜子 500g袋装
箱装（1*40）

品种 瓜子

口味 五香口味 售卖方式 包装
净重 500（g） 原产地 山东
保质期 240（天） 特产 是

土瓜子诚招各地代理商。沙土瓜子网站：www.shatu.net

申请加盟地址：http://www.shatu.net/sq.asp

山东沙土食品工业有限公司，所有制性质为股份制私营企业，是一家充满朝气、开拓创新、高速发展的
炒货食品企业，远离城镇污染，素有“天然食品城”美誉。公司占地230余亩，固定资产5000万元，资产
总额1.8亿元，现拥有6个分厂，香瓜子加工厂，膨化食品加工厂，调味品加工厂，花生加工厂，生瓜子
加工厂，葵花子加工厂；10条生产流水线和完善的检测设备，可年生产葵花子2000吨、黑瓜子1000吨、
白瓜子2000吨、花生5000吨。沙土人以质量求生存，以信誉求发展，以真诚交朋友，以“一直努力再努
力，使设备先进，产品一流”为公司精神，将不断推出更加精良、美味的炒货食品，满足消费者需求。

山东沙土食品工业有限公司在春节来临之际，充分考虑到消费者需求，重点研制、多次试验，并在融合
中国博大精深茶文化元素的基础上，重磅推出新品“沙土喝茶瓜子”。它不仅味道独特，好吃、好磕、
不上火，且“登大雅之堂而不娇淫，入茅棚草舍而无卑贱”，充分彰显食用者的高雅品位。

企业荣誉：



2003年企业首次通过了iso9001：2000国际质量体系认证、2004年沙土商标获得“山东省著名商标”， 
2006年被中国国际名牌发展协会评定为中国著名品牌企业在连续几年里获得“先进私营企业”、“
先进单位”等荣誉，公司董事长兼总经理王在良先生也被大京九经济协作委员会授予“瓜子大王”
荣 誉称号。

销售一区15305308088(魏经理)销售二区13869709859(曹经理)

销售三区15053000098(赵经理)销售四区15953016666(王经理)市场巡查部13255404222(徐经理)

产品优势：原料严格 精选新疆雪水灌区皮薄肉厚的西瓜子为原料。口味独特
十八种调味料+菊花、金银花，温煮入味，好吃、好磕、不上火。工艺完美
真空高温杀菌六十道工序道道把关。品位高雅
休闲聊天、待客喝茶、高雅时尚、比吸烟更有益。戒烟好帮手、爱心送朋友。

葵花籽是维生素b1和维生素e的良好来源。据说每天吃一把葵花籽就能满足人体一天所需的维生素e。对
安定情绪、防止细胞衰老，预防成人疾病都有好处。
它还具有治疗失眠、增强记忆力的作用。对癌症、高血压和神经衰弱有一定的预防功效。

 除富含不饱和脂肪酸外，葵花籽中还含有多种维生素、叶酸、铁、钾、锌等人体必需的营养成分。

 葵花籽当中有大量的食用纤维，每7克的葵花籽当中就含有1克，比苹果的食用纤维含量比例高得多。
美国癌症研究所在有关实验当中已经证明，食用纤维可以降低结肠癌的发病率。葵花籽当中铁的含量是
葡萄干和花生的两倍，所以也可以预防贫血的发生。

 另外还有一点，就是在葵花籽的蛋白质当中含有精氨酸。精氨酸是制造精液不可缺少的成分。因此，
处在生育期的男人，每天食用一些葵花籽对身体是非常有好处的。

 据分析，葵花子种仁的蛋白质含量为30％，可与大豆、瘦肉、鸡蛋、牛奶相比；各类糖的含量为12％
；脂肪的含量优于动物脂肪和植物类油脂，因为它含有的不饱和脂肪酸，其中亚油酸占55％；钾、钙、
磷、铁、镁也十分丰富，尤其是钾的含量较高，每100克含钾量达920毫克；还含有维生素a、b1、b2；每1
5克就含维生素e
31毫克；最贵重的是葵花子中的油，种仁含油率为50％-55％，已成为仅次于大豆位居第二的油料作物。

吃点瓜子有益健康

 要生一个健康的宝宝，女人从进入育龄期的第一天起就应做好营养储备。我国著名营养学家李瑞芬针
对这一人群的营养问题开出了“改善处方”：每天吃一小把葵花子(约30粒左右)，将对改善叶酸缺乏大
有帮助。

有调查显示，中国约有三成育龄女性体内叶酸缺乏。叶酸是一种水溶性维生素，是胎儿早期神经发育所
必需的营养物质。李瑞芬建议孕前3个月就要开始服用叶酸，每天0.4毫克，直至怀孕满3个月。

24～28岁是最佳生育年龄，但这一年龄段的许多女性却把保持身材放到了第一位，用节食、吃药等方法
减肥。李瑞芬对此表示十分担忧，她说，节食造成的营养素缺乏不仅容易生出低体重儿，而且会使叶酸
缺乏现象“雪上加霜”，导致无脑儿、神经管畸形儿出生率增高。此外，超重和肥胖的育龄女性也不在
少数，身体肥胖会诱发某些妊娠并发症，如高血压、糖尿病等，还容易生出巨大儿。



针对目前我国育龄女性的营养隐患，李瑞芬开出了“改善处方”，要调整体重和补充营养。在保证营养
储备的同时，提高夫妻同房质量对生一个健康的宝宝也很重要。她建议，同房前，夫妻双方最好能喝上
一小杯酸奶(125毫升)，吃两片饼干，以提供充足的能量，第二天的早餐也要更加丰富一些才好。此外，
还要注意补充一些有益性生活的食物。
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