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产品名称 天津团建拓展 天津团建拓展训练器材 名航

公司名称 天津名航企业管理咨询服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市东丽区新立镇民航小区4号楼4单元101

联系电话  15320189421

产品详情

拓展培训可以增强团队协作能力及凝聚力，所以备受市场欢迎，天津名航企业管理咨询服务有限公司是
一家集企业管理培训，拓展训练，野外训练为一体的专业培训学习平台，同时提供专业的咨询服务。我
们为客户提供专业的拓展训练服务，内容涉及企业内训，战略决策，文化建设、团队激励、野外定向、
野外生存、红色记忆、党建徒步、向往的生活、亲子娱乐等大型活动。

天津拓展训练公司教你如何使员工积极参加拓展

为了能使员工更快速的融入到公司团队当中，企业管理者会定期组织公司职工进行拓展训练，但并不是
所有人都有这份热情的。今天，天津拓展训练公司就来教大家如何使员工能积极参加拓展培训。

如何让员工积极参加拓展培训

每个人都想在一个轻松现实的环境中学习家庭作业，练习是一样的，但有时，我们觉得练习或多或少是
一个任务，有时我们不得不挨骂。也许有很多担心，比如担心回答错误老师的问题，错误的答案是否会
丢脸，等等。

对于平时的练习，体验式的练习是很容易的，学员可以自由表达自己的想法，他们之间的地位和身份是
没有区别的，重要的是我们不必被限制在室内，开阔的基地在野外，我们可以呼吸新鲜空气，享用天然
的秀丽风景，然后调理咱们的压力。



拓展培训可以增强团队协作能力及凝聚力，所以备受市场欢迎，天津名航企业管理咨询服务有限公司是
一家集企业管理培训，拓展训练，野外训练为一体的专业培训学习平台，同时提供专业的咨询服务。我
们为客户提供专业的拓展训练服务，内容涉及企业内训，战略决策，文化建设、团队激励、野外定向、
野外生存、红色记忆、党建徒步、向往的生活、亲子娱乐等大型活动。

破冰是否成功对整个拓展培训是否能达到预期效果到到至关重要。但破冰不能局限在做一个破冰项目没
可以啦。

破冰应该包括三层含义： 

  (一)参训学员之间的关系解冻，团队的氛围、团队成员之间的关系达到一种融洽的状态。 (二)参训学
员对拓展训练本身的认识由不了解、有偏见、不重视通过成功的破冰达到一种正确对待拓展训练的心理
状态。 

  (三)参训学员与拓展教练之间的关系由不认识、不信任、不放心甚至不接受(心理上)通过破冰对教练
产生正确的看法，认可教练，接受教练。 因此，破冰不只是做一两种破冰活动这么简单的事，如果是两
天一夜的训练，有效的破冰一般在头一天的半天，即通过一段时间的磨合和接触，逐渐产生兴趣和依赖
感! 

同时，破冰时间的长短和效果的好坏与学员参训时的心态、心理预期以及学员的整体层次和素质都有着
很大的关系。方法也是要有针对性的选择，比如， 对于一些平时不常在一起的学员，平时接触不多，那
么破冰就应多采取一些活跃团队气氛的，有一定的沟通和肢体接触的活动和项目。如果是团队职位层次
较高，对 拓展兴趣不大的学员，就要有针对性地设置一些经典项目，天津团建拓展训练费用，通过一到
两个项目的成功操作和教练的精彩点评让学员感受的拓展训练的意义和魅力。如果是学员由于各
种原因对教练不信任，则要教练在训练中用真诚和尽心尽力来感化学员。 

总之，破冰是拓展培训中的重要一环。好的开始是成功的一半，有效的破冰也是培训成功的一半!

拓展培训可以增强团队协作能力及凝聚力，所以备受市场欢迎，天津团建拓展训练哪家好，天津名航企
业管理咨询服务有限公司是一家集企业管理培训，拓展训练，野外训练为一体的专业培训学习平台，天
津团建拓展，同时提供专业的咨询服务。我们为客户提供专业的拓展训练服务，内容涉及企业内训，战
略决策，文化建设、团队激励、野外定向、野外生存、红色记忆、党建徒步、向往的生活、亲子娱乐等
大型活动。

拓展训练项目简单却蕴涵深刻道理 “高空断桥”“信任背摔”“生死电网”“毕业墙”⋯⋯拓展训练
项目看似都非常简单，天津团建拓展训练器材，但要想取得胜利不仅要靠学员个人的积极参与，更要靠
团队同心协力，共同合作才能完成。小项目，大智慧，其实这些项目中绝大多数都是经过几十年心理学
、管理学、团队科学等方面论证，能够对个人心里素质和团队质量得到提升的项目，其科学性不言自明
。 

拓展训练过程中参训者情感距离被迅速拉近 在拓展训练中，学员们通常被分成几个小组，共同完成一
些列具有挑战的任务，每个小组在团队合作后通过拓展培训师的调动能够充分打消顾虑，充分融合在一
起，所有的项目本身都具有很强的挑战性，需要大家忘我的合作才能完成。团队合作，不断克服困难，
取得胜利的过程中形成的感情就如同在军营、在学校形成的感情，其感情距离远远低于通常情况下社会
性的朋友关系。 



天津团建拓展-天津团建拓展训练器材-名航(推荐商家)由天津名航企业管理咨询服务有限公司提供。天
津团建拓展-天津团建拓展训练器材-名航(推荐商家)是天津名航企业管理咨询服务有限公司（www.mhtzp
x.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：
汤经理。
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