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产品详情

拓展训练拓展训练

青少年户外拓展训练的每一个科目的设置都是从心理学的角度进行设计的，通过触动被训练者的心理，
起到我们拓展的目的。现在已经非常成熟的训练项目多达百种，青少年户外拓展训练包括高空项目、半
高空项目、场地项目、水上项目、自然环境利用的主题项目。不论我们选择哪种户外拓展的科目，我们
的目的就是为了促进青少年朋友学会换位思考，树立相互间的配合、信任，增强团队合作精神，不断的
培养团队的领导能力、改善团队管理的模式方法。青少年户外拓展训练让我们在大自然中愉快的放松心
情，释放压力，调整心态。通过训练增强了团队合作的能力、意识、技巧方法。改善了成员之间的沟通
能力，相互理解力，增进彼此之间的新人提高团队的认知度以及亲和力。从此青少年团队面对困难更加
具有挑战的勇气、信心，克服自己的心理障碍获得更好的效果。

拓展训练拓展训练

拓展训练在于激发员工的工作热情，提高团队竞争力，提高任务管理能力以提升个人意志；增强企业凝
聚力，鼓舞员工士气，调动员工主动性，激发竞争意识，增强团队的责任心和荣誉感，培养团队合作精
神，培养相互支持、主动配合的工作方式。增加非工作状态下的沟通，形成积极协调的组织氛围，提高
事件与任务管理技巧，以及分析问题的能力；磨炼个人意志，培养毅力、勇气，增强自信心迎接大自然
的挑战，提高面对陌生环境的适应力，从容应对压力与挑战。

郑州派尼尔教育科技有限公司是河南地区的连锁型培训机构，是全国为数不多拥有五个分公司的体验式
培训企业。目前分布于广州、上海、郑州、合肥、三亚，以布局全国之势，指引行业发展，潜移默化的
影响和制定着行业规则。期待与您合作，更期待与您一起创造辉煌的未来。派尼尔的企业理念：和客户
共同成长，共赢未来！



拓展训练也称之为体验式培训，是一种职业导向的体验式学习法，学生通过参与由指导教师精心设计的
个人或团队项目，不断探索，了解自我，增进交流和沟通，培养团队精神、创新能力、坚毅性格以及社
会责任感，是发达国家广为采用并被长期实践证明行之有效的培训方式。

现代高校新型体育课与拓展培训结合具有现实可行性。在高校现有课程体系中，体育课无疑与拓展培训
在理念上有着很多共通之处，特别是在亲身体验这一环节。对于现代的大学生来说，单纯生理上的体验
已不能满足他们的需要，更多的是要发掘蕴藏在各种活动背后的意义，使学生能在心理层次提升到更高
水平。拓展培训的器材场地设施要求均较低，高校的体育设施、场地比较充足，具有开展该项目的现实
可行性。
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