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湖北小林古方生物膏滋好不好？下面我们从配方，选材，熬制，收膏等方面一来探究竟。

大家都知道膏方是比较珍贵的，中国古代只有皇室才能享有的。因为膏方的制作是非常复杂的，方出名
门，而组成一剂膏方所用的材料也往往非常名贵（如雪莲、阿胶、虫草、人参、灵芝、首乌等），再加
上由工匠分阶段不停的手工熬制，通常需要24时辰（48小时）的制作周期才能出品一剂合格的膏方。

湖北小林古方生物膏滋好不好？小林古方膏滋总结起来有一下特点。

一是高倍浓缩。所用材料在经过了反复地煎煮、浓缩之后，最后制成的膏体是原材料重量的十分之一，
精华浓缩，滴滴珍贵；

二是缓慢释放，膏滋的特性使得材料属性缓慢释放来；

三是效果持续：材料通过胃肠道的吸收，累计效果，能连续不断地发挥作用；

四是容易吸收：通过膏滋剂型的收固，使营养成分得以保留，加之入口即化、温润和胃，在胃内无崩解
过程，直接进入血液吸收利用；

五是口感好：一般膏体都是口味宜人，甘甜，带有腻滑的回味，男女都容易接受；

小林古方膏滋组方是大组方，大复方，所用材料无不是天造地设的灵性材料，其组成为：虫草、雪莲、
决明子、葛根、桃仁、熟地黄、龙眼肉、酸枣仁、玉竹、茯苓、灵芝、山药、山楂、黄精、阿胶、枣花
蜜。

湖北小林古方生物膏滋好不好？小林古方膏滋，秘制有讲究

膏方制作的工艺已经流传千年，工序繁复，要求严格，否则难达到“滴水成珠”的基本要求。如果工艺



不精、制作欠细，必将直接影响到膏方的品质，进而降低膏方的品质。因此在制作膏方时应严格遵照以
下工艺，做到循序渐进。

依料分类，确定工艺：根据配方，精选道地材料，按饮片、细料、胶、糖、辅料的不同逐一分类，如人
参、虫草、雪莲、鹿茸片等珍贵细料须单用小锅另煎3次，最后压榨取汁，合并煎汁、过滤，适当浓缩，
待收膏时再直接兑入浓缩的原液中。

充分浸泡，选好煮器：为保证材料有效成分的充分析出，并保护材料成分不被破坏，对此环节工艺有严
格要求：对中药饮片要用清水浸泡24小时；对材料严格“三煎”，以保证材料有效成分的充分析出，并
将所得原汁混合一处，静置后再沉淀过滤。

湖北小林古方生物膏滋好不好？小林古方膏滋熬制

充分煎煮，保证品质：先用武火煎，煎到沸腾，再改用文火，一边煎一边搅拌去除表面泡沫。煮10～12
小时，滤出原 液，材料渣加冷水再煎。这样反复3次，合并原液。一定要确保煎满“三汁”。煎“三汁
”的目的：第一汁是为了让材料充分浸泡，第二汁是为了把材料的有效成分充分煎出来，第三汁是为了
让材料有效成分彻底析出。一环扣一环，缺一不可。

滴水成珠，浓缩收膏：煎完“三汁”后，静置沉淀，彻底析出有效成分，再用100目筛过滤3次，尽量减
少原液中的杂质。煎出的原液放到文火上煎煮蒸发浓缩，使它逐渐形成稠膏状。用密闭煎煮浓缩机提取
浓缩，以减少有效成分挥发。必须掌握收膏的火候，有两个直观的判断依据：

小林古方生产范围涵盖了膏滋膏方、固体饮料、粉剂、颗粒剂 ，丸滋、丹剂、代用茶等多种剂型。致力
于给每一个客户提供OEM服务和有卖点有品质的产品。与全世界的健康产业合伙人共同打造有附加值、
有竞争力的高规格产品。研究、生产、策划、全系列全品类的产品。
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