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不要过于放松??很多学生的自我约束力较差，不能认真完成自己的学习计划，产生得过且过的思想，导
致过度放松。这种思想要不得。

复习要有明确的目标，制定的目标是要有一定的难度，给自己一定的压力，这样才能保证复习效果的长
久化，提高学习效率。可以让老师、同学、家长监督自己学习计划的完成情况，给自己一点心理暗示。
可以给自己更大的毅力和动力，并且自目标完成时获得成功的喜悦核动力。当然，压力不要过大，否则
会适得其反。

中考复习迎考阶段，一定要在老师、家长的的帮助下制订一个量身打造的学习计划。合理安排作息，提
高学习效率，不慌不忙，步步为营，红旗区中招冲刺，稳扎稳打，不松不懈，扎实前进。把一切的不利
因素降到非常低，把一切有利因素调动起来，才能提升学习效率。到中考时才不会紧张，才能够充满信
心地面对。

1对1课程，专业学习导师，亦师亦友，中招冲刺培训班，能迅速针对学员特点，量身定制教学方案，发
现学习瓶颈，有助学员短期内快速提升，中考冲刺，拿高分优先选择1对1。

1、依据学员自身情况定制提升方案，系统复习初中段知识架构，围绕中考考点，提前备战。

2、帮助学员建立学科知识体系，查漏补缺，弥补上学期的知识漏洞。

3、任课教师、教务团队、班主任全程"多对一"，助力学员快速提升。

4、把握中考命题脉络，为学生深入透析中考重点、难点、考点。

5、通过名校模拟考习题、中考真题训练及易错题练习与分析，强化应试能力。



建议一对一辅导的学生按如下步骤执行：

一，认清自己。给自己定位清楚，自己是需要"基础型"，还是"提高型"，或者是"拔高型"。给自己定位清
楚，才能对症下药，才能在最短时间内，受到一对一辅导的效果更高。

第二，一对一辅导班开始了，不要"贪大求全，中招冲刺教育机构，且面面俱到"。针对自己的"类型"，属
基础知识的问题，中招冲刺辅导班，就在一个模块上来几个"回合"，反复，反复，再反复。可以分几个
层次进行，头一次，关于概念的理解问题，简单的运用问题，力求达到，选择填空百分之八十九十都会
。

第三，对于一些有一定思维的问题，也要归纳出自己的思路。要学会从"59错题"里总结出做题方法，提
高自己的数学思维，数学能力，找到自己学习数学的"秘诀"，因为学习不仅仅是为了高考，为了成绩，
更为了生活。

第四，思想目标"要我学"改成"我要学"。有了成功的历史，提高了学习的兴趣，成功也就不远了。下一步
就是"细节"和"轮廓"，华罗庚说过：要把数学学好，既要把书读"薄"，闭上眼睛，或拿张纸，某一章的知
识体系能写出来，这就是"读薄"还要能读"厚"，一道道题，一张张卷子去练，去写。"熟读唐诗三百首，
不会作诗也会吟"，数学也是一样的，"题海能生情，多练自开窍！"习惯一到养成，白天不做题，晚上闹"
失眠"，成绩自然就提高了。

新乡学而优(图)-中招冲刺教育机构-红旗区中招冲刺由新乡市学而优教育咨询有限公司提供。行路致远，
砥砺前行。新乡市学而优教育咨询有限公司（www.xxsxey.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的
战略伙伴，更矢志成为教育、培训较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司（www.xxsx
eyfd.com）还是从事初中物化生培训，物化生一对一辅导班，初中物化生补习班的厂家，欢迎来电咨询
。
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