
智能身心反馈音乐放松椅报价说明

产品名称 智能身心反馈音乐放松椅报价说明

公司名称 湖南省中育普德心理咨询有限公司

价格 68.00/台

规格参数 品牌:中育普德
产品重量:45kg
产品尺寸:86*105*110cm

公司地址 雨花区高升时代广场4栋1601

联系电话  19918815075

产品详情

产品整体配套组成：1、★音乐放松椅 1台，产品尺寸：产品尺寸：86*105*110cm（收起），86*89*170cm
（展开）产品重量：45KG，电源：220V（50HZ）2、产品饱满而不变人体工程学精心研究，符合人体曲
度之靠，将松软舒适完美体现，产品具有电动调节功能，方便来访者自由选择坐，卧，躺等最自然，最
放松的姿势，圆润扶手，质地柔软，不易发霉，耐水性好，音乐放松椅采用实木框架，所有木材采用高
温消毒，烘干处理,结构稳固，经久耐用。3、★自带音乐放松按摩疗法，可对背部、腰部、头部、腿部
等部位进行音乐放松按摩。4、★音乐放松椅自带蓝牙系统，可接受IOS系统，安卓系统等手机，平板无
线链接，可无需数据传输线远距离播放心理音乐。5、放松治疗控制系统 1套（含品牌电脑主机，显示
器，键盘，鼠标，鼠标垫）6、移动工作训练台1张 （环保型复合材料，自由推动，方便，美观。）带
滑轮，方便移动。7、★身心反馈调节软件：主要由安装光盘+加密狗+USB指脉采集仪组成。主要功能：
该系统是运用国际一流的生物反馈和心理调适技术研制的，集生理指标监控、情绪评估、身心状态调节
、情绪稳定性训练为一体的智能系统。系统包括调节训练、数据中心2大模块，能够帮助使用者缓解压力
，增加积极情绪，改善生理机能协调性，系统采用单机版软件形式，可安置于用户的个人电脑上自助使
用。

系统模块(一)调节训练模块调节训练提供了3种有效的压力调节及训练手段，坚持练习，有助于缓解心理
压力，减轻繁重学业及考试带来焦虑等不良情绪，保持良好的情绪状态。用户可以先通过“放松训练”
学习放松的方法，熟练掌握这些方法将有助于用户在“音乐调适”和“自主调节”时迅速达到压力调节
的目的，具体模块内容为：1、放松训练图文并茂地讲授3种实用有效的放松方法。使用这些放松技巧可
以有效地帮助用户缓解压力、放松心情。长期坚持练习，熟练掌握这些放松技巧，将有助于提高用户对
情绪的自我调节能力。肌肉放松：通过全身主要肌肉收缩——放松的反复交替训练，帮助用户体验到放
松的感觉。呼吸放松：通过进行平缓而深大的呼吸帮助用户平静心情、放松身体，具体包括腹式呼吸法
法。注意：心血管疾病、呼吸系统疾病患者请在医生指导下进行训练想象放松：提供了大海、草原和湖
泊3个场景，通过唤起宁静、轻松、舒适情境的想象和体验，帮助用户进入放松的状态。2、音乐调适包
括情绪音乐、个性音乐和自由欣赏3个板块，每个板块按不同的标准提供了一些可以舒缓压力、放松精神
的音乐。情绪音乐：音乐能影响人的情绪。“情绪音乐”提供了5类常见的情绪状态（烦躁、压抑、沮丧
、愤怒、悲伤）以及与其对应的音乐欣赏建议和推荐的曲目，用户可以根据自己当前的情绪状态结合我



们提供的建议选择相应的曲目聆听。个性音乐：不同个性的人适合聆听不同类型的音乐进行放松。“个
性音乐”用简洁的词语概括了12种个性特征（热情/急躁、坚持/固执、客观/犹豫、乐观/盲目、完美/苛
刻、包容/逃避、体贴/多愁、踏实/现实等），并推荐了欣赏曲目，用户可以根据自己的个性特征欣赏相
应曲目聆听。自由欣赏：系统提供了一些能够舒缓情绪的音乐。用户也可以到数据中心添加自己喜爱的
音乐，并根据需要选择适合的乐曲进行聆听。3、自主调节“自主调节”提供了多种类型画面精美、背景
丰富的调节训练，高度可视化的结果反馈可以帮用户在压力情境中更好地控制情绪，长期练习，更可以
达到提高压力调节能力的效果。轻松休闲：提供了神秘花园和菩提树两款画面优美的调节训练，灵活的
动态反馈可以帮助用户更好地了解并学习调节自己的情绪，缓解压力。缓解紧张：提供了采珍珠和豆宝
宝两款有一定难度的调节训练，用户可以通过成任务来转移注意力，缓解压力引起的紧张、焦虑等情绪
。自我激励：提供了神射手和保龄球两款情境富于竞争性的调节训练，反复进行训练，可以使用户在面
对压力时更好地控制自己的情绪，增强用户应对压力的信心。数据中心模块修改个人信息，查看、导出
、打印、删除本人的调节训练报告，进行自由欣赏的音乐管理。用户管理用于管理员修改密码以及添加
用户、用户信息修改、用户查询、删除用户等几项操作。                                 
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